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 इसी बात को आगे बढ़ाते �ए सं�ान ने जलचरी के अ�तन अंक को म�हला 

�वशेषांक के �प म� �का�शत करने का �नण�य �लया था, जो इस अंक के �काशन से 

साकार हो रहा है। इस अवसर पर म� इस �वशेषांक हेतु उ�ृ� लेख ��ुत करने वाले 

सभी लेखक� और संपादक मंडल के सभी सद�� को �दय से ध�वाद देता �ं । 

 भा.कृ.अनु.प.-के�ीय मा��क� �श�ा सं�ान,  मुंबई भारतीय कृ�ष 

अनुसंधान प�रषद के अंतग�त काय�रत म� �व�ान के �े� म� उ��रीय �श�ा 

�दान करने वाली एक �व��व�ालय �रीय रा�ीय वै�ा�नक सं�ान है । यह 

सं�ान अपने �नय�मत काय� के साथ �ह�ी के �चार-�सार व काया��यन क� �दशा 

म� हमेशा ही अ�सर रहा है । इसी �म म� सं�ान अपनी राजभाषा प��का “जलचरी” 

का �नय�मत �प से �का�शत �कया जा रहा है । इस प��का का उदेद्� ही यह है �क 

�ा� वै�ा�नक लेख� को आम लोग� तक सरल भाषा म� प�ंचाने का �यास करना 

ता�क आम जनता भी मा��क� �व�ान म� हो रहे �नत नए �ौ�ो�ग�कय� से अवगत हो 

सके व इसका लाभ उठा सके ।

 आज म�हलाएं �व�वध �े�� म� अपना अ�धकार �ा�पत कर रही ह� और 

मह�पूण� भू�मकाओ ंम� अपना योगदान दे रही ह�। म�हला सश��करण म� सरकार क� 

नी�तय� से भी बढ़ावा �मलता रहा है। आज का समाज म�हलाओकं को �ावसा�यक 

और उ�मी क� भू�मकाओ ं म� �ीकार कर चुका है और उनक� उपल��य� से 

गौरवा��त होता है। मुझे यह बताते �ए �स�ता हो रही है �क मा��क� के �े� म� भी 

म�हलाओ ंने कई सराहनीय काय� �कए ह� । वह चाहे अनुसंधान के �े� म� हो, उ�मकता� 

के �प  म� हो या इसे क�रयर के �प  म� �ा�पत करने के संबंध हो, उ��ने हर �े� म� 

सफलता हा�सल क� है । 

�नदेशक क� कलम से

डॉ. एन.पी. सा�

�नदेशक

(एन.पी. सा�) �दनांक : 31.12.2025
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 जलचरी प��का के इस नारी �वशेषांक क� भू�मका, डॉ गोपाल कृ�ा, इस 

सं�ान के पूव� �नदेशक, ने रखी, और म�हला वै�ा�नक� क� स�ादक�य स�म�त का 

गठन �कया।  उनक� ये पहल और �वचार सराहनीय ह�।  स�ादक�य स�म�त ने यह 

�नण�य �लया क� इस �वशेषांक म� छपने वाले हर लेख म� एक म�हला लेखक का 

योगदान अव� हो।  इसके अ�त�र�, कृ�ष �व�ान के �े� म�  कुछ अ�णी म�हलाओ ं

क� जीवन या�ा पर �लेख भी इस अंक म� ह�, �जनम� डॉ मीना कुमारी (पूव� उप 

महा�नदेशक मा��क�, भा. कृ. अनु. प.), डॉ क�ना शा�ी (पूव� उप �नदेशक,  भा. 

कृ. अनु. प.- रा�ीय कृ�ष अनुसंधान �बंधन अकादमी), एवं डॉ �ब� द ु�प�ई (पूव� 

�भारी �नदेशक, भा. कृ. अनु. प.- क� �ीय मीठा जल म� पालन सं�ान) शा�मल ह�।  

 कुछ कारणवश ये अंक देरी से छप रहा है, �जसके �लए म� �यं ही �ज़�ेदार �ँ 

और लेखक� से �मा�ाथ� भी।  इस अंक के �का�शत होने म� इस सं�ान के �ह� दी 

�वभाग का ब�त बड़ा योगदान है, और म� �ी जगदीशन, संयु� �नदेशक (राजभाषा), 

�ी पी.के. दास, �ीमती रखेा नायर, और �वभाग के कम�चा�रय� क� शु�गुज़ार �ँ �क 

उ��ने लगातार मुझपर ज़ोर बनाये रखा और इस काम को अंजाम �दया।  स�ादक�य 

स�म�त ने इस काय� म� जो सहायता दी उसके �लए म� तहे �दल से ध�वाद देती �ँ। पूव� 

�नदेशक डॉ र�वशंकर जी और वत�मान �नदेशक डॉ एन. पी. सा� के �व�ास एवं 

�ो�ाहन के �लए म� ब�त आभारी �ँ। अंत म�, यही कहना चा�ंगी क� ल� �गक समानता 

ल� क� �ा�� अभी दरू सही, पर�ु उस �दशा म� छोटे छोटे कदम अहम् ह�, और उनम� ये 

नारी �वशेषांक एक छोटा-सा कदम है, जो आशा है पाठक� को अ�ा लगेगा। 

 नारी।  आज के दौर म� जब आप ये श� सुनते ह�, तब अनेक� ऐसी छ�वयाँ उभर 

आती ह� जो नारी क� पारपं�रक भू�मकाओ ंतक सी�मत नह� ह�।  आज म�हलाएं पु�लस 

और सेना का �ह�ा ह�, �ै�फ़क �नयं��त करती ह�, पायलट ह�, टै�ी �ाइवर ह�, तमाम 

उ��म� क� मा�लक ह�, और ब�त कुछ।  द�ुनया के साथ साथ, भारतीय समाज म� भी 

कई �ग�तशील बदलाव आये ह�, �जनके फल��प, आज नारी अपने ��� के 

साकार करने म� अ�धक स�म है।  यह सफलता, �जतनी म�हलाओ ंक� है,  उतनी ही 

पु�ष� क�, ���क, एक �ग�तशील  समाज के सृजन म� दोन� बराबर के �ह�ेदार ह�।  

 संयु� रा� के सतत �वकास ल� नंबर ५ म� ल� �गक समानता को प�रभा�षत 

कर, उसे पाने के तरीके �नधा��रत �कये गए ह�।  भारत सरकार भी इस ल� के ��त 

क�टब� है और म�हला सश��करण के �लए ठोस कदम उठा रही है।  इसके अ�त�र�, 

गत वष� म� कई ऐसे आ�व�ार �ए ह� �जनसे गृहकाय� पहले से सरल हो गए ह�।  कं�ूटर 

और अ� उपकरण� क� �मताओ ंम� भी लगातार बढ़ोतरी हो रही है, �जससे काय��े� म� 

भी सु�वधाएं बढ़ी ह�। ये सभी समाज म� नारी क� बदलती भू�मका के उतने ही मह�पूण� 

कारक ह�, �जतनी �क म�हला �वकास क� ओर राजनी�तक ��तब�ता।  

संपादक�य

डॉ. अपणा� चौधरी

अ�ध�ाता (शै��णक)

(अपणा� चौधरी)�दनांक : 31.12.2025
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मेरा कैरीयर ही मेरा जीवन

बी. मीनाकुमारी

पूव� उप-महा�नदेशक (मा��क� �व�ान), भारतीय कृ�ष अनुसंधान प�रषद

 मुझे मेरी याद� अतीत क� ओर ले जाती है, जहां छोटे ब�े फश� 

पर बैठते है और उनके सामने बालुई �म�ी रखी जाती है, �जसम� 

ब�े मलयालम का पहला अ�र ''ह�र�ी'' �लखने क� को�शश 

करते है।उन सभी ब�� म� एक म� भी थी।हमार ेकु�प सर जो अपनी 

दाढ़ी और मुछ� के साथ एक �भ� ����  को हम सभी �ान से 

सुनते थे। मुझे ब�त सार े छा�� के साथ एक ब�च पर बैठने व 

�व�भ� �श�क� �ारा पढ़ाएं जाने ये सब याद नह� है, ले�कन मेर े

गु� मेर ेदादाजी मेर े �लए पु�क�  पढ़ते, कहा�नयां सुनाते, �� 

पूछते और मुझे सैर पर ले जाते थे। मुझे याद है �क म� एक �ेट और 

प��सल के साथ परी�ा के �लए जाया करती थी। परी�ा प�रणाम 

लेकर वापस लौटते समय दादाजी के �म�� �ारा पूछा जाता था �क 

म�ने कैसे �ा�ांक �ा� �कए। म�ने �ूल चौथी क�ा से शु� �कया 

और मुझे हेडमा�र थॉमस मा�र से ब�त डर लगता था, जो हमार े

�ूल के सामने वाले पेड पर चढ़ने वाले ब�� के बैतसे मार �दया 

करते थे। चौथी क�ा के बाद मुझे अपने ��य �ूल स�ट मेरी 

जग�� हाई�ूल चेरथला म� �वेश कराया गया, �जस �ूल से 

एक पा�रवा�रक संबंध भीथा मेर े�पता क� बहन� ने भी यहां से पढ़ाई 

क� थी। क�ा म� हर �श�क ने यही �ट�णी करते ओह तुम रमेा और 

राधा क� भतीजी हो, और मुझे पता था �क ऐसा  कहकर वे मुझ से 

ब�त उ�ीद कर रहे थे ।दसव� म� मेरी �ास टीचर काथरीकु�ी 

टीचर थी, �ज��ने मुझे सोशल �डीज (समाजशा�) पढ़ाया था 

।म� अपने मलयालम टीचर हे ने दीना टीचर को कभी नह� भूल 

सकती जो एक धम��न�ननथी, �ज��ने मुझे हर पा�े�र 

ग�त�व�ध म� भाग लेने के �लए �ार से �ो�ा�हत �कया ।खेलकूद 

म� मेरा इरादा �सफ�  कंुजनु�ा कोहराना था, जो मुझसे काफ� 

बेहतर दौड़ती थी, ले�कन म�ने हमेशा नृ� व गाने म� �ह�ा �लया। 

म� अपनी सबसे अ�ी दो� सुनंदा को नह� भूल सकती, �ज��ने 

डाक �वभाग म� अपना क�रयर ब�त ज�ी शु� कर �दया था और 

उनक� शादी के बाद वह घर प�रवार म� �� हो गई और मेरा उससे 

संपक�  टट गया। म�ने अपनी �ूली �श�ा पूण� करने के बाद उ� ू

मा��मक �श�ा (12 व�) के �लए चेरथला के स�ट माइकल 

कॉलेज म� �वेश के �लया जहां से म� 1971 म� पास आउट �ई । मुझे 

इंदलेुखा और �ीधर कुमार भी याद है, जो क�ा म� उ�म छा� थे और 

दोन� ने अपने क�रयर के �प म� �च�क�ा को अपनाया। मेर े�पता 

को �च�क�ा के पेशे से ब�त लगा व था और मुझे एक डा�र के 

 मुझे यह �ीकार करना होगा �क बीएससी के अं�तम वष� 

का अ�यन दौरा मेर ेजीवन का एक मह�पूण� मोड़ था। हमने 

रामे�रम और म�ार क� खाड़ी का दौरा �कयाऔर जीव से भर े

समु� का नजारा मुझे एक सपन� क� द�ुनया जैसा लग रहा था, 

तब तकम� केवल मछली को ही समु�ी जीव मानती थी, ले�कन 

तब म�ने महसूस �कया �क जलीय जीवन क� शु�आत माइ�ूट 

डायएट� से होती है, म� नरम मूंग� और जीव� से मं�मु� �ई और 

मुझे �व�भ� �कार के जीव� क� पहचान करना और उनके बार ेम� 

अ�धक सीखने क� इ�ा �ई । जीवन म� उस समय मुझे यह नह� 

पता था �क मेरा जीवन और क�रयर पानी और खासकर 

महासागर� से जुड़ा होगा ।

 म�ने कोचीन म� कोचीन �व��व�ालय के समु�ी �व�ान 

प�रसर से समु�ी जीव �व�ान म� �ातको�र क� �ड�ी �ा� क�, 

जब मेर ेलगभग सभी सहपाठी छा�ावास म� रह रहे थे और एक 

साथ पढ़े थे, तब मेर े �लए अकेले इस �वशाल पा��म का 

अ�यन करना एक संघष� से कम न था। म� उन सभी के साथ मौज 

- म�ी करने से भी चूक गई, ���क मुझे हर शाम घर जाना 

पड़ता था। १९७६म� जब म�ने �ातको�र �ड�ी �ा� क� तो मुझे 

नह� पता था �क आगे �ा करना है। हर कोई नौकरी चाहता था, 

ले�कन सवाल था कौन सी नौकरी? मुझे उसी प�रसर म� पीएचडी 

करने का मौका नह� �मला, और इस तरह मुझे आगे क� पढ़ाई के 

�लए जलीय जीव �व�ान और मा��क� �वभाग, ��व��म जाना 

पड़ा । म�ने कोपपोड परजीवी �वषय म� एक अनुभवी ���� 

डा.कृ�ा �प�ई जी के माग�दश�न म� एम �फल (M phil) म� �वेश 

�ा� �कया।

�प म� देखना चाहते थे, ले�कन डा�र और सूइय� से मेर ेडरने मुझे 

इस पेशे से दरूकर �दया था। म�ने सनाथाना धम� कॉलेज अलापुझा 

से जूलॉजी म� �ातक क� �ड�ी �ा� क� जो हमार ेशहर का सबसे 

पुराने और सबसे अ�े कॉलेजो म� से एक था। मेर ेपास अपने 

�ातक के �दन� क� अ�ी यादे ह� और म� अपने सहपा�ठय� के 

संपक�  म� रहती �ं और हम कभी - कभी �मलते है और अपनी याद� 

को संजोते है।

*
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जीवन - या�ा



म�ने अपनी तीन दशक क� �ावसा�यक या�ा से �ा हा�सल �कया?

आर. क�ना शा�ी

 हाँ, यह सुखद आ�य� था जब डॉ. अपणा� ने मुझे अपने 

�ावसा�यक काय� म� अपने अनुभव� को �लखने के �लए 

आमं��त �कया। म� ही ��? आ�खरकार म� एक साधारण युवा 

लड़क� �ं, �जसे माता-�पता ने क�रयर बनाने के �लए बाहर 

�नकलने के �लए �ो�ा�हत �कया। म� शायद अपने प�रवार म� इस 

�दशा म� आगे बढ़ने वाली पहली म�हला थी । मु� �प से यह एक 

माँ का समथ�न था, जब वह ६० वष� क� थी, मेर े �ारा उसे पासपोट� 

आवेदन पर ह�ा�र करना �सखाया गया था। यह एक �पता क� 

��� थी, जो अपनी बेटी को बेटे के समान अवसर देना चाहते थे 

और उसे अपने भाइय� के साथ आगे बढ़ाना चाहते थे।

ले�कन यह कोई नई बात नह� है। ६० और ७० के दशक म� इस 

�ेरणा को 'म�म वग�' रचना-प��त ने �श�ा को अ�ा रोजगार  

हा�सल करने के माग� के �प म� देखा।

 तो, मेर े�ावसा�यक माग� म� वह नयापन �ा है? पहली 

बार पीछे मुड़कर देख� तो म�ने अपने माग� के �प म� वै�क-शा�  

के बजाय कृ�ष के �े� म� आगे बढ़ाने का फैसला �कया। म�ने 

��त��त वै�क-शा� म� �वेश के �लए सव��म �यास �कया 

ले�कन �े�ा से कृ�ष को चुना। मेरी मां का आदेश था �क अगर म� 

अ�ा क�ं तो वह मुझे �ातको�र (पो� �ेजुएशन) के �लए 

जाने द�गी। अ�था, मुझे घरलूे जीवन क� ओर का पारपं�रक माग� 

�ीकार करना होगा । यह आदेश मेर ेसहोदर भाइय� के �लए नह� 

था, ले�कन यह काय� मेर े�लए �� �प से �ा� करने यो� था 

और म� भा�शाली थी �क म� अपने औपचा�रक �श�ा�वद� और 

एआरएस के सभी �र� पर शीष� म� रही। तो, आगे बढ़ने के �लए मेरा 

पहला यही संदेश होगा �क आप अपने ���गत �र के कौशल 

और यो�ता को �वक�सत कर।�  बेशक, इसके �लए ब�त मेहनत 

और �ान के��त करने क� ज�रत है।

 मेर े पीएचडी के पहले वष� के दौरान, मेर े माता-�पता ने 

'स�दय� पुरानी खोज द�ेू' क� कहावत पर जोर �दया, और म�ने 

अपने �ववा�हत ���त म� अपनी पीएच.डी. क� �ड�ी �ा� क�, 

ले�कन म� मानती �ं, मेर े�लए �कसी भी समय कोई रोक-टोक 

नह� थी। जब म� घरलूे �ज�ेदा�रय� के कारण पो�डॉक फेलो�शप 

नह� ले सक�, मुझे पूर ेप�रवार �ारा �ो�ा�हत �कया गया, ले�कन 

आज मेरा मानना है �क अवसर हमेशा आते ह�। केवल हम� उनका 

उपयोग करना है । म� कॉलेज म� अपने बेट� के साथ सी�नयर पो�-

डॉ�ोरल फेलो�शप पर फुल�ाइटर थी। मुझे याद है �क मेरा बेटा 

कह रहा था �क उसे अपने दो�� के बीच उसक� फुल �ाइट मॉम 

क� वजह से �ादा माइलेज �मला! �ादातर म�हलाओ ं (या 

 सं�ान� के �नमा�ण के �लए अ�धक लगन, सरलता, 

सॉ� ���-ए�स और सहानुभू�त क� आव�कता होती है। 

हम सभी म� ये ज�जात ��तभाएं होती ह�, ले�कन सफलता उ�� 

पहचानने और उ�� उपयोग के �लए ढालने से �मलती है।

 एक बार पेशेवर लीडर के �प म� आने के बाद, �शासन 

और �बंधन के उ� सोपान� के �लए माग� खुल जाता है। यह 

अ�र क�ठन होता है और शांत �योगशाला म� सु�वधा का �र 

जो�खम म� डाल देता है। म� अपने कई दो�� को जानती �ं, जो उस 

सु�वधा से बाहर �नकलने से इनकार कर रहे ह�। काफ� उ�चत भी 

है, ले�कन जो आगे बढ़ने क� योजना बना रहे ह�, उनके �लए खुद 

को �फर से तैयार करना एक और चुनौती है। सच क�ं तो 

म�हलाओ ंके �लए यह मु��ल है। 

आजकल पु�ष भी) के �लए याद रखने वाली बात यह है �क हमार े

क�रयर के �कसी �ब� द ुपर, ���गत-काय� जीवन संतुलन के 

मु�े उभर सकते ह�और �ाथ�मकताओ ं को बदलने क� 

आव�कता हो सकती है। हम� ऐसी मांग� से अवगत होने और 

लचीला होने क� ज�रत है, ले�कन एक बार जब चुनौ�तयां दरू हो 

जाती ह� और घरलूे �ज�ेदा�रयां आसान हो जाती ह�, तो पेशेवर 

मोच� पर �ान देना मह�पूण� हो जाता है।

 अ�र, यह वह �ान देने यो� बात होती है �जसे हम 

���गत कोष म� आ�ा�दत करने के बाद खो देते ह�। मेरा 

अनुभव यह है �क जीवन सभी को दसूरा मौका देता है। एक 

उभरती �ई शु�आत को पहचानने और इसे औपचा�रक अवसर म� 

�वक�सत करने क� �मता वह 'कंुजी' है �जस पर हम� काम करने 

क� आव�कता है।आईपी के छोटे से �े� म� क�रयर �वक� के 

�प म� काम करने का अवसर मेर े�लए �ग� के समान था, यह 

मुझे ब�त आ�-�शंसा करने जैसा नह� लग रहा था । म�ने �फर से 

नए पा��म �लए काम �कया, इन �े�� म� शोध �कयाऔर �� 

�प से कभी पीछे मुड़कर नह� देखा। यह मुझे अ�ी अंतररा�ीय 

प�रयोजनाओ ंके मा�म सेलॉ �ूल, उ�ोग और एसएमई जैसी 

नई साझेदारी बनाने और कृ�ष म� नवाचार और आईपी म� क�रयर 

बनाने के �लए महा�ीप� म� ले गया। एक �प�ो�� (��च) है�क 

कौशल उ�यन के �नरतंर पथ पर रहने क� आव�कता है, चाहे 

वह �श�ाथ� हो या कोई अ� वह जो�खम लेने से बाज न आए। इन 

सब म� कोई शॉट�कट नह� है दो�� !

अंत म�, अपने तीन दशक के �ावसा�यक जीवन को सं�ेप म� 

��ुत करने के �लए, जब म� संयु� �नदेशक, भा.कृ.अनु.प.- 

पूव� संयु� �नदेशक , भा.कृ.अनु.प.-नाम�, हैदराबाद
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 म�ने कोचीन म� कोचीन �व��व�ालय के समु�ी �व�ान 

प�रसर से समु�ी जीव �व�ान म� �ातको�र क� �ड�ी �ा� क�, 

जब मेर ेलगभग सभी सहपाठी छा�ावास म� रह रहे थे और एक 

साथ पढ़े थे, तब मेर े �लए अकेले इस �वशाल पा��म का 

अ�यन करना एक संघष� से कम न था। म� उन सभी के साथ मौज 

- म�ी करने से भी चूक गई, ���क मुझे हर शाम घर जाना पड़ता 

था। १९७६म� जब म�ने �ातको�र �ड�ी �ा� क� तो मुझे नह� पता 

था �क आगे �ा करना है। हर कोई नौकरी चाहता था, ले�कन 

सवाल था कौन सी नौकरी? मुझे उसी प�रसर म� पीएचडी करने का 

मौका नह� �मला, और इस तरह मुझे आगे क� पढ़ाई के �लए जलीय 

जीव �व�ान और मा��क� �वभाग, ��व��म जाना पड़ा । म�ने 

कोपपोड परजीवी �वषय म� एक अनुभवी ���� डा.कृ�ा 

�प�ई जी के माग�दश�न म� एम �फल (M phil) म� �वेश �ा� 

�कया।

उसके अनुसार 

यह एक क�वता है :

As she walks in, the light shimmers with her presence.

Always so refined and flawless in an approach that,

Because everything she does is magic, a magical 

नाम� के �प म� अपनी �पछली औपचा�रक नौकरी से सेवा�नवृ� हो 

रही थी तब अपनी एक छा�ा, सु�ी असरा सईदा �ारा �लखी गई इस 

क�वता को यहां साझा कर रही �ंl

“Everything you would need to know about a strong 

and successful woman who has inscribed her spot in 

the crests of accolades written to motivate young 

and adults alike”.

Every drop of hard work that goes in, seeps as 

effortless –

Confidence sways in the hems of the silhouette-

Sometimes, I wonder if she works her way with a 

potion,

Marvelous those eyes poise grace with every look,

 मुझे यह �ीकार करना होगा �क बीएससी के अं�तम वष� 

का अ�यन दौरा मेर ेजीवन का एक मह�पूण� मोड़ था। हमने 

रामे�रम और म�ार क� खाड़ी का दौरा �कयाऔर जीव से भर े

समु� का नजारा मुझे एक सपन� क� द�ुनया जैसा लग रहा था, तब 

तकम� केवल मछली को ही समु�ी जीव मानती थी, ले�कन तब 

म�ने महसूस �कया �क जलीय जीवन क� शु�आत माइ�ूट 

डायएट� से होती है, म� नरम मूंग� और जीव� से मं�मु� �ई और 

मुझे �व�भ� �कार के जीव� क� पहचान करना और उनके बार ेम� 

अ�धक सीखने क� इ�ा �ई । जीवन म� उस समय मुझे यह नह� 

पता था �क मेरा जीवन और क�रयर पानी और खासकर 

महासागर� से जुड़ा होगा ।

enchantment-

Assiduously industrious, charismatic in design, a 

unique order of personality.

'cause we are spell-bound at the way she avows, ah, 

such a delight!!

A special aura in dealing, a patron and matron in 

devise,

Like strings of gold her memories with mine chime as 

an outmost treasure,

Blessing every grain of time with calligraphy in the 

heart.

A strong leader, a compassionate inspiration, and a 

loving mother.

An impeccable metaphor for Empowerment, a 

rhythm of motivation –

Hugging pinnacles of every zone, she is an 

inspiration to one and all.

Versatility kissed temperament radiates with the 

years of dedication,

A tune to all the girls' song of success, a forever 

carving enamored in our lives.

���क वह जो कुछ भी करती है वह जाद ूहै, एक जादईु जाद-ू

इस�लए, जो �ावसा�यक सीढ़ी म� अपने कदम बढ़ा रही ह�, उन 

सभी युवा लड़�कय� को मेरा यह संदेश है - 'हम यह कर सकते ह�, 

हमार े पास सभी आव�क �वशेषताएं ह�- आइए सभी कड़ी 

मेहनत, एक मु�ान और �ढ़ �व�ास के साथ जुड़ते ह� - सफलता 

खुदब - खुद चली आएगी !!! '

अदभुत है वो आँख� हर नज़र से शोभा देती ह�,

एक ���कोण म� हमेशा इतना प�र�ृत और �नद�ष �क,

कभी-कभी, मुझे आ�य� होता है �क �ा वह औष�ध के साथ 

अपना काम करती है,

मेहनत क� एक-एक बूँद जो अंदर जाती है, अनायास ही टपक 

जाती है -

यह शायद मेर े�ावसा�यक जीवन के सबसे अ�े उपहार� म� से 

एक है, जो मेर े�लए आज भी ब�त ��य है।

'���क �जस तरह से वह कसम खाता है, हम उस पर मं�मु� ह�, 

"एक मजबूत और सफल म�हला के बार े म� आपको जो कुछ 

जानने क� आव�कता होगी, �जसने युवा और वय�� को 

समान �प से �े�रत करने के �लए �लखे गए �शंसा के �शखर म� 

अपना �ान दज� �कया है"।

वैसे म� अभी भी स��य �ं और काम कर रही �ं। �कना नह� है 

दो��!

�स�ट के शीष� म� आ��व�ास तैरता है-ू

जैसे ही वह अंदर जाती है,  �काश उसक� उप���त से 

�झल�मलाता है।
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एक मजबूत नेता, एक दयालु �ेरणा और एक �ारी माँ।

प�र�म से मेहनती, �डजाइन म� क�र�ाई, ���� का एक 

अनूठा �म।

�वहार म� एक �वशेष आभा, एक संर�क और तैयार म� मै�न,

आह, ऐसी खुशी !!

हर �े� के �शखर� को गले लगाते �ए, वह सभी के �लए एक �ेरणा 

ह�।

समप�ण के वष� के साथ ब�मुखी ��तभा चुंबन �भाव,

सोने के तार क� तरह उसक� याद� एक सबसे बड़े खजाने के �प म� 

मेरी झंकार के साथ,

सभी लड़�कय� क� सफलता के गीत क� धुन, हमार ेजीवन म� 

हमेशा के �लए आस�।

सश��करण के �लए एक �ु�टहीन �पक, �ेरणा क� एक लय -

समय के हर कण को     �दल म� सुलेख के साथ आशीवा�द।

© मु�ान दैट�ी� / सै�दा असरा

*
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भा.कृ.अनु.प. म� मेरी तीन दशक� क� या�ा

�बद आर. �प�ई� ु

 मेरा ज� केरल के एक छोटे से गाँव म� �आ था, सौभा� से 

मेरी माँ एक �ातक और एक कामकाजी म�हला थ�, �ज��ने मुझे 

और मेरी तीन बहन� को अपनी पढ़ाई जारी रखने और �तं� होने 

और नौकरी पाने के �लए �ो�ा�हत �कया। म� शु�आती वष� म� 

अपनी पढ़ाई को लेकर ब�त गंभीर नह� थी और न ही कभी कोई 

सपना देखा था, ले�कन �ातक होने के बाद, म� ��त��त 

भा.कृ.अनु.प. सं�ान� म� से एक के�ीय समु�ी मा��क� 

अनुसंधान सं�ान म� अपने �ातको�र के �लए समु�ी जलकृ�ष 

(मैरीक�चर) नामक एक नए पा��म म� शा�मल हो गई । को�� 

म� क� �ीय समु�ी मा��क� अनुसंधान सं�ान 

(सीएमएफआरआई) म� �वेश ने मेर ेजीवन क� �दशा ही बदल दी 

और म� अपनी पढ़ाई को लेकर गंभीर हो गई । म�ने 

सीएमएफआरआई से अपनी �ातको�र (पो�-�ेजुएशन) और 

डॉ�रटे क� �ड�ी पूरी क� और म� अपने पहले �यास म� ही एआरएस 

सेवा म� सफलता हा�सल क� । NAARM, हैदराबाद म� ARS के 

फाउंडेशन कोस� ��श�ण के दौरान म� अपने भावी प�त से �मली जो 

ओ�डशा से थे। हमने शादी कर ली और भुवने�र म� के�ीय मीठा 

जल जीव पालन सं�ान (स��ल इं�ी�ूट ऑफ �ेशवाटर 

ए�ाक�चर (सीफा) को चुना।

 सीएमएफआरआई म� समु�ी म� पालन और समु�ी कृ�ष 

से म� (सीफा) म� मीठे पानी के जलकृ�ष के �े� म� काय� करने लगी । 

शु� म� इस �वषय के साथ ताल �बठाना मेर े�लए थोड़ा क�ठन था, 

ले�कन सहक�म�य�, दो�� और अपने प�त के सहयोग  से म�ने 

१९९३म� CIFA म� मीठे पानी के झ�गे �जनन इकाई म� अपना काम 

शु� �कया। शु�आती कुछ वष� म� हमने मीठे पानी के महाझ�गे 

(GFP) क� कै��व �जनन, बीज उ�ादन और संवध�न तकनीक 

�वक�सत करने पर �ान क� ��त �कया। न�े के दशक के म� म� 

CIFA ने चयना�क �जनन के मा�म से पहली आनुवं�शक �प 

से बेहतर मछली 'जयंती रो�' �वक�सत क� और म� चयना�क 

�जनन क� श�� से अंच�भत हो गई । �फर २००७म�, मुझे व���फश, 

मले�शया के साथ एक ��प�ीय सहयोगा�क अनुसंधान 

 इस�लए, उन सभी युवा लड़�कय� को मेरा यह संदेश है �क 

जो कोई भी  मा��क� म� अपना  शोध क�रयर बनाना चाहती हो 

उ�� स�पे गए काय� को पूरी मेहनत व ईमानदारी से पूरा करना 

होगा,  

 मेरी अब तक क� या�ा म�, मुझे अपने सहयो�गय�, 

�वभागा��� और �नदेशक� से हमेशा �ो�ाहन, माग�दश�न, 

सहयोग और मदद �मलता रहा है। प�रयोजना म� सह-पीआई, 

तकनीक� अ�धकारी और �व�ान� के �प म� ब�त बड़ी सं�ा म� 

लोग शा�मल थे, उनक� मदद के �बना हम इतनी दरू नह� आ 

सकते थे और म� उन सभी क� आभारी �ं।

प�रयोजना का नेतृ� करने का अवसर �मला, �जसम� मीठे पानी 

के महाझ�गे का आनुवं�शक �प से बेहतर ��ेन �वक�सत करना 

था। इस प�रयोजना के तहत, हमने लावा�, पो�-लावा�, और 

वय�� के प�रवार-वार पालन के �लए �ोटोकॉल �वक�सत 

�कए, टै�ग� ग तकनीक (���गत और बैच टै�ग� ग दोन�), चयन 

के �लए मूल  आबादी क� �ापना क� और जीएफपी का पहला 

प�रवार-आधा�रत चयना�क �जनन शु� �कया। इस 

प�रयोजना के दो चरण वष� २०१३म� समा� हो गए और तब से 

हमने एक आंत�रक प�रयोजना के तहत चयन प�रयोजना को 

जारी रखा। वष� २०२०म� हमने जीएफपी क� नई आनुवं�शक �प 

से बेहतर न� को 'सीफा-जीआई �� पी' (CIFA-GI scampi) 

के �प म� पंजीकृत �कया । वष� २०२१म� हम� आनुवं�शक सुधार 

काय��म को बढ़ाने के �लए PMMSY CS योजना से धन �ा� 

�कया । इस �कार, हम� चयना�क �जनन प�रयोजना शु� �कए 

�ए लगभग १५साल हो गए ह� और म� इसके  प�रणाम से संतु� �ं 

और हम� उ�ीद है �क यह देश म� मीठे पानी के महाझ�गे के 

उ�ादन को बढ़ाने म� मदद करगेा।

 जो कोई भी आपके  इस माग� म� रोडे अटकाए  उनका 

डटकर सामना कर � और हमेशा �वन� रह�। आपक� सफलता 

�न��त ही होगी !

पूव� �नदेशक (�भारी), भा.कृ.अनु.प.-के�ीय मीठा जल जीव पालन सं�ान, भुवने�र

*
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मछली पालन और जलीय कृ�ष उ�ादन क� वृ�� म� अ�भयां��क� ह��ेप

अ�जत कुमार वमा�, चं�कांत एम. एच., आर.एम. पीटर, और वी.सी. जॉन

 जलकृ�ष अ�भयां��क�, कृ�ष और खा� अ�भयां��क� क� 

एक �वशेष�ता है जो समु�ी और मीठे पानी के �लए जलकृ�ष 

�णाली के �डज़ाइन और �वकास से संबं�धत है। इसम� मछली को 

पकड़ना और मछली को सही रखने क� सु�वधाएं शा�मल ह�। 

जलीय कृ�ष इंजी�नयर� को �न��ल�खत �े�� म� �वशेष�ता �ा� 

है: 

ग) मछली पकड़ने के जाले का �डज़ाइन और संचालन और 

कटाई के �लए �गयर

जलकृ�ष अ�भयां��क� का एक प�रचय

ख) �व�भ� संवध�न तकनीक और मछली और झ�गा फ़ाम� और 

हैचरी का �बंधन

 �पछली शता�ी के दौरान, मा��क� �व�ान म� तकनीक� 

�ान के आगमन के साथ मा��क� �े� ने मह�पूण� �वकास 

�कया। हालाँ�क, �ग�त अभी भी �वक�सत देश� के �र तक नह� 

प�ंच पायी है, और तुलना म� काफ़� कम है। भारत अभी भी उपज 

और कुल उ�ादन के मामले म� चीन से काफ़� पीछे है। पचास के 

दशक म� वै�ा�नक� और योजनाकार� ने देश के कृ�ष �े� के 

�वकास के �लए अ�भयां��क� ह��ेप के मह� को महसूस 

�कया। इसी तरह, अ�ी के दशक म� देश के म� �े� के �वकास 

के �लए अ�भयां��क� ह��ेप क� आव�कता महसूस क� गई 

थी। अ�भयां��क� �ान एक जलीय कृ�ष फ़ाम� के �ल चयन, 

योजना और �डज़ाइन म� मदद कर सकता है �जसम� इसके घटक 

जैसे �ुइस गेट, तटबंध, नहर और अ� संरचनाएं शा�मल ह�। 

हैचरी और उसके घटक� को भी उ�चत अ�भयां��क� �डज़ाइन क� 

आव�कता होती है। इसके अलावा,  अ�भयां��क� ह��ेप 

�व�भ� संवध�न तकनीक� और मछली और झ�गा फ़ाम� और 

हैचरी के �बंधन, मछली पकड़ने के जाले का �डज़ाइन और 

संचालन, मछली पकड़ना, संर�ण, �सं�रण, प�रवहन और 

�वपणन के �लए �गयर (GEAR) म� मदद कर सकता है। इसके 

अलावा म� अ�भयां��क� का �ान जलीय कृ�ष �णाली और 

�बंधन �थाओ,ं वातन �णाली, �न�ंदन �णाली, जल �बंधन, 

�जनन और हैचरी �णाली, �रमोट स��स�ग और जलीय कृ�ष, 

मछली और खा� �सं�रण और जलीय पा�र���तक� तं� और 

पया�वरण �बंधन म� जी.आई.एस.(GIS) अनु�योग� म� उपयोगी हो 

सकता है। देश के मछली उ�ादन क� ��रता के �लए आव�क 

अ�भयां��क� ह��ेप सं�ेप म� ��ुत �कया जा रहा है।

क) मछली और झ�गा फ़ाम� और हैचरी क� योजना, �डज़ाइन, 

�नमा�ण और रखरखाव

घ) मछली और म� उ�ाद� का संर�ण, �सं�रण, प�रवहन 

और �वपणन।     

 इसके अलावा उ�� �न��ल�खत म� से एक या अ�धक �े�� म� 

1) जलीय कृ�ष �णाली और �बंधन �थाएँ

अनुसंधान का अनुभव होना आव�क है।

२) वातन �णाली

४) जल �बंधन 

५) �जनन और हैचरी �णाली

६) म� पालन �गयर और �ा�

८) मछली और खा� �सं�रण 

९) जलीय पा�र���तक� तं� और पया�वरण

खेत� का वै�ा�नक �डज़ाइन

 हाल के �दन� म� जलीय कृ�ष उ�ोग को जै�वक क�मय� के 

साथ-साथ अनु�चत �ल के चयन और �डज़ाइन के कारण 

�दषूण और बीमा�रय� से संबं�धत कई सम�ाओ ं का सामना 

करना पड़ा। इसने भारत म� तेज़ी से बढ़ते जलकृ�ष उ�ोग के 

�वकास क� ग�त को कम कर �दया है। इस �कार क� सम�ा को 

उ�चत �ल चयन, खेत� के वै�ा�नक �डज़ाइन और उ�चत �बंधन 

�ारा हल �कया जा सकता है। एक जलीय कृ�ष अ�भयंता पया�वरण 

�नयम� के अनुपालन म� ऐसे फ़ाम� के �डज़ाइन और �नमा�ण म� 

मह�पूण� भू�मका �नभा सकता है।

३) �न�ंदन �णाली

 एक अ�ी तरह से �डज़ाइन �कए गए मछली फ़ाम� का 

उ�ादन, उ�ादन क� लागत, पानी के �ा�यक उपयोग, ऊजा� क� 

आव�कता, रखरखाव क� आव�कता, संचालन म� आसानी, 

और सम� �दषूण �नयं�ण पर ब�त �भाव पड़ेगा। जलीय कृ�ष के 

सतत �वकास के �लए, पया�वरणीय �नयम� के अनुसार तालाब का 

�वकास करना आव�क है। मछली फ़ाम� का एक वै�ा�नक 

�डज़ाइन उ�चत �ल के चयन पर �नभ�र करता है, �जसम� �म�ी, 

जल �ोत, पानी क� गुणव�ा, कृ�ष जलवायु ���त, बाढ़ �र, 

प�रवहन सु�वधाएं,  जनश��,  �दषूण �र,  अ� उ�ोग� से 

��त�धा�, �ानीय परपंरा का उ�चत अ�यन शा�मल है। य�द 

उपरो� कारक� को �ान म� रखते �ए �ल का चयन �कया जाता 

है, तो जलीय कृ�ष प�रयोजनाओ ंके परशेानी मु� होने क� उ�ीद 

है। 

७) जलीय कृ�ष म� �रमोट स��स�ग और जी.आई.एस. (GIS) 

अनु�योग

 

 अगला मह�पूण� कदम जलीय कृ�ष फ़ाम� का वै�ा�नक 

�डज़ाइन है। इसम� बाहरी तटबंध, भीतरी तटबंध, �ुइस गेट, 

स�ाई चैनल, �ेनेज चैनल और से�डम�टेशन और बायो�फ�र 

ट�क (वैक��क) का �डज़ाइन शा�मल है। इन बु�नयादी इकाइय� 

के उ�चत �डज़ाइन ब�त मह�पूण� ह� ���क इनका प�रयोजना के 

जीवन काल के साथ-साथ तालाब के �कफ़ायती संचालन पर 
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हैचरी का वै�ा�नक �डज़ाइन

ब�त �भाव पड़ता है। उपयु� पंप� का चयन ब�त मह�पूण� है, 

���क इसका उ�ादन लागत और ऊजा� क� बचत पर सीधा �भाव 

पड़ता है। वै�ा�नक �डज़ाइन से पाइप लाइन� और चैनल� क� लागत 

को कम �कया जा सकता है। जलवाहक (ए�रएटर) का उपयोग 

मछली �कसान� के बीच भी लोक��य हो रहा है ���क यह पानी क� 

गुणव�ा म� सुधार करता है और संवध�न के गहन होने क� गुंजाइश 

�दान करता है। उपयु� वातन उपकरण� का चयन, वायुयान� क� 

सं�ा क� आव�कताओ ंका आकलन, उनक� श��, और तालाब� 

म� �ान, ब�त मह�पूण� ह�। एक अ�ी तरह से �डज़ाइन �कए गए 

खेत म� पानी क� �ूनतम हा�न होगी और रोग क� सम�ा से बचने 

के �लए संवध�न ट�क� म� पानी क� अ�ी गुणव�ा बनाए रखी जा 

सकती है।

 हैचरी म� �व�भ� �जा�तय� का �जनन �ाकृ�तक �जनन 

���तय� का �नमा�ण करके �कया जाता है। बेहतर उ�ादन के �लए 

एक �� और रोग मु� मछली का ब�ा होना ब�त ज़�री है। इस 

�कार जलकृ�ष के सतत �वकास के �लए मछली बीज क� गुणव�ा 

एक ब�त ही मह�पूण� मानदंड है। भारत म� आंत�रक �जनन हैचरी 

उ�ोग के �लए एक बड़ी सम�ा के �प म� सामने आ रही है। इस�लए, 

सतत �वकास के �लए �जनक �बंधन और जम��ा� रखरखाव 

ब�त मह�पूण� हो गया है। हैचरी �णाली के �डज़ाइन और �नमा�ण के 

�लए ब�त अ�ी तकनीक� कौशल क� आव�कता होती है। जल 

गुणव�ा �बंधन के �लए भी ब�त अ�े कौशल क� आव�कता 

होती है। इसके �लए कुशल और �कफ़ायती जल �न�ंदन और 

क�टाणुशोधन �णाली क� आव�कता है। एक अ�ा �डज़ाइन 

ऑपरशेन म� आसानी के साथ आ�थ�क �प से �� बीज का 

उ�ादन करने म� मदद करता है। हैचरी म� जल गुणव�ा अनुभाग, 

�जनन अनुभाग और लावा� पालन अनुभाग शा�मल ह�। वग� के बीच 

अ�ा सम�य होना चा�हए। जलीय कृ�ष अ�भयंता हैचरी के 

�डज़ाइन और �नमा�ण म� मह�पूण� भू�मका �नभा सकते ह�। 

वायु�वाहक (ए�रएटर) और वातन �णाली का �डज़ाइन

 खा� के अलावा घु�लत ऑ�ीजन शायद सबसे मह�पूण� 

घटक है, जो गहन जलीय कृ�ष �णाली म� मछली के उ�ादन को 

�नयं��त करता है। कम घु�लत ऑ�ीजन वाली संवध�न  �णाली 

सीधे मछली के �लए मृ�ु का कारण नह� बनती है, ले�कन पानी क� 

गुणव�ा म� �गरावट का कारण बनती है, जो मछली के शरीर म� तनाव 

पैदा करती है और रोग मृ�ु का कारण बनते जाते ह�। �दन म� �व�भ� 

अव�धय� के दौरान �सन, �काश सं�ेषण और �सार ���या क� 

दर� म� �भ�ता तालाब के पानी के घु�लत ऑ�ीजन �र को 

लगातार बदलती रहती है। तालाब आमतौर पर आधी रात या सुबह के 

समय �ूनतम घु�लत ऑ�ीजन �र तक प�ंच जाते ह�। हालां�क, 

बादल वाले �दन� म� घु�लत ऑ�ीजन क� सां�ता �दन के समय भी 

खतरनाक �र तक प�ंच सकती है। इस�लए, जल �नकाय� म� 

 भारत म� �प�जड़े और पेन संवध�न के �लए न�दय�, �स�चाई 

नहर�,  झील�,  जलाशय�,  समु�ी और तटीय जल,  बैकवाटर, 

आ��भू�म के उपयोग क� पया�� गुंजाइश है। इन जलाशय� का 

�ाकृ�तक औसत उ�ादन ब�त कम है। इन संसाधन� क� 

उ�ादकता को �प�जर े (केज) और पेन संवध�न �णा�लय� का 

उपयोग करके बढ़ाया जा सकता है। इसम� जमीन का सही तरीके से 

 जलीय कृ�ष म� कई अलग-अलग �कार के वायु�वाहक 

जैसे पैडल �ील, �ड�ूज़र, �ोपेलर-ए��रटेर-पंप, कै�ेड, आ�द 

का उपयोग �कया जाता है। ले�कन अभी तक,  अ�धकांश 

वायु�वाहक आयात �कए जाते ह� ���क कोई मानक �डज़ाइन 

उपल� नह� है, और भारत म� कुछ �नमा�ताओ ंने बड़े पैमाने पर 

वायु�वाहक का �नमा�ण शु� �कया है। सबसे �ापक �प से 

इ�ेमाल �कया जाने वाला सतह वायु�वाहक पैडल �ील ए�रएटर 

है। इसम� मु� �प से कई पैडल �ेड होते ह�, �ज�� एक ऊ�ा�धर 

तल म� घुमाया जाता है, ता�क ऑ�ीजन ह�ांतरण के �लए 

वातावरण म� बड़ी मा�ा म� पानी का �छड़काव �कया जा सके। उ� 

वेग �े सतह पर एक अशांत �वाह को �े�रत करता है �जससे हवा 

के बुलबुले क� बड़ी मा�ा के कारण सफेद पानी का �भाव पैदा 

होता है। यह �वाह अप�श� जल म� संवहन �म�ण के �लए �ेरक 

श�� भी है, �जससे पूर ेपानी म� घु�लत ऑ�ीजन का एक समान 

�म�ण होता है। �ो�ट� ग इलेि��क पैडल �ील एरटेर के �डज़ाइन 

और �दश�न पर �ापक अ�यन �कए गए ह�। छोटे तालाब� के �लए 

�ोपेलर-ए��रटेर-पंप (१-३ अ� श��) सबसे उपयु� पाए जाते 

ह�। 

उपयु� �पजर े(केज) और पेन संवध�न का �वकास�

पया�� घु�लत ऑ�ीजन �र को बनाए रखने के �लए वातन 

आव�क है।

 गहन म� पालन �णाली को कृ��म वातन �णा�लय� क� 

आव�कता होती है। ये �णा�लयाँ आपातकालीन वातन से �भ� 

होती ह�, जो केवल तभी संचा�लत होती ह� जब ऑ�ीजन का �र 

रात के समय खतरनाक �र तक �गर जाता है। अ��धक भंडार 

वाले तालाब� म� लगातार वातन �णा�लय� को संचा�लत करने क� 

आव�कता होती है। वातन क� �� भू�मका मछली को 

ऑ�ीजन क� आपू�त�  करना होता है। इसके अलावा, वातन 

तालाब म� कई अ� जै�वक �णा�लय� को भी �भा�वत कर सकता 

है। अप�श� जल के जै�वक उपचार म� वातन एक मह�पूण� 

���या है �जसका उपयोग घु�लत ऑ�ीजन (डीओ) �र को 

बढ़ाने के �लए �कया जाता है ता�क एरो�बक बै�ी�रया ब�हः�ाव 

क� जैव रासाय�नक ऑ�ीजन क� मांग को कम कर सके और 

इस �कार पानी क� गुणव�ा म� सुधार कर सके। आपू�त�  क� गई 

ऑ�ीजन स��य बायोमास को हटाने क� दर को कम से कम 

संतु�लत करने के �लए पया�� दर पर होनी चा�हए। वायु�वाहक 

ऐसे उपकरण ह� �जनका उपयोग ऐसी मांग� को पूरा करने के �लए 

ऑ�ीजन क� आपू�त�  करने के �लए �कया जाता है।
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उपयोग, �शका�रय� से सुर�ा के फ़ायदे ह� इसके अलावा चय�नत 

�जा�तय� के उ�ादन और उसके संवध�न म� आसानी होती है। �प�जर े

और पेन का �डज़ाइन काफ़� हद तक �व�श� �ल क� ���त और 

जल �नकाय� क� �कृ�त पर आधा�रत होता है। पेन और केज 

संवध�न के �वकास के �लए �ानीय �प से उपल� स�ी �नमा�ण 

साम�ी का उपयोग �कया जा सकता है। जलीय कृ�ष अ�भयंता  

�ानीय साम��य� का उपयोग करके �ल �व�श� �प�जर ेऔर 

पेन संवध�न �णाली के �डज़ाइन और �नमा�ण म� मदद कर सकते ह�।

अप�श� जल उपचार और उसका पुन: उपयोग

 एक�कृत कृ�ष-जलकृ�ष �णाली

 एक�कृत जलकृ�ष क� अवधारणा आजकल लोक��यता 

�ा� कर रही है ���क यह वह �णाली है �जसम� जलकृ�ष  को 

बागवानी, कृ�ष, ब�ख पालन, सुअर पालन, मुग� पालन, डेयरी 

आ�द यानी दो या अ�धक उ�म� के संयोजन के साथ एक�कृत 

�कया जाता है। खपत या �ब�� के �लए मछली के उ�ादन के 

अलावा, एक�कृत जलीय कृ�ष से �कसान� को कई तरह के लाभ 

होते ह�। एक का उ�ाद दसूर ेके �लए खा� साम�ी बन जाता है। 

उदाहरण के �लए, पो��ी अप�श� मछली तालाब के �लए उव�रक 

बन जाता है। मछली तालाब� के नीचे से �म�ी भी कृ�ष और 

बागवानी के �लए एक जै�वक ख�नज यु� उव�रक है। कृ�ष और 

बागवानी के �स�चाई के पानी को मछली के तालाब के मा�म से 

मछली के उ�ादन के �लए च��त �कया जाता है और नाइ�ोजन 

यु� पानी �स�चाई के �लए उपयोग �कया जाता है। यह �णाली 

भारतीय �कसान� के बीच लोक��यता हा�सल कर रही है ���क 

वे अपने खेत� से कई उ�ाद और अ�ा लाभ �ा� करना चाहते ह�। 

यह उ�ादन म� सुर�ा और �व�वध जलवायु प�र���तय� म� अ�ी 

आय भी �दान करता है। एक जलकृ�ष अ�भयंता  ऐसी 

प�रयोजनाओ ंको स�मता के साथ �डज़ाइन करने के �ान से लैस 

होता है।

 रीस�ु�ले�ट� ग जलकृ�ष सी�मत पानी, चारा और �ान के 

साथ अ�धक मछली पैदा करने क� �णाली है और साथ ही उ�ादन 

पर उ�चत �नयं�ण होता है। इस �णाली म� �ाकृ�तक जलीय 

पया�वरण को �भा�वत �कए �बना अप�श� जल के पुनच��ण और 

नवीनीकरण �ारा गहन जलीय कृ�ष का अ�ास �कया जाता है। 

पानी क� कमी और स� पया�वरण �नयम� क� ���तय� म� यह 

�णाली �ावसा�यक �प से लोक��य हो रही है। रीस�ु�ले�ट� ग 

जलकृ�ष  आ�थ�क �प से �वहाय� है और इसे मछली पालन और 

सजावटी म� पालन के �लए अपनाया जा सकता है। इस �णाली 

के �लए संवध�न ट�क, यां��क �न�ंदन, जै�वक �न�ंदन, वातन 

और क�टाणुशोधन �णा�लय� के कुशल �डज़ाइन क� आव�कता 

होती है। अ�भयंता  �णाली के �डज़ाइन और �नमा�ण के साथ-साथ 

अनुसंधान और आगे के �वकास काय� म� योगदान दे सकते ह�। 

 जलीय कृ�ष �जा�तय� के �वकास और जल गुणव�ा 

�बंधन के �लए खा� क� गुणव�ा एक मह�पूण� घटक है। एक 

अ�ी गुणव�ा वाली खा� बेहतर खा� �पांतरण अनुपात देती है 

और पानी क� गुणव�ा पर �ूनतम ��तकूल �भाव पैदा करती है। 

जलकृ�ष उ�ादन क� लागत मु� �प से खा� क� लागत पर 

�नभ�र करती है ���क उ�ादन लागत का ६०% से अ�धक केवल 

खा� के �लए जाता है। इस उ�े� के �लए, �ानीय �प से उपल� 

स�ी साम�ी का उपयोग करके उ� ऊजा� खा� तैयार करना 

मह�पूण� है। इसके अलावा चार े क� जल ��रता और 

पाचनश�� अ�ी होनी चा�हए, ���क इसका जल गुणव�ा 

�बंधन पर सीधा �भाव पड़ता है। ए��डर कु�क� ग और ू

पैलेटाइ�ज�ग, फ�ड क� गुणव�ा म� मह�पूण� भू�मका �नभाते ह�। 

म� पालन �ा� और �गयर

मछली का चारा (खा�)

 तालाब� म� अलग-अलग समय के अंतराल पर खा� क� 

उ�चत मा�ा के �वतरण के �लए �चा�लत और मांग-�न�य��त 

खा� �वतरण यं� ब�त मह�पूण� उपकरण ह�। खा� �वतरण यं� 

के उपयोग से खा� क� बबा�दी कम होती है, जनश�� कम लगती 

है और समय पर खा� देने म� मदद �मलती है। यह अ�ा खा� 

�पांतरण अनुपात देता है और साथ ही पानी क� गुणव�ा बनाए 

रखने म� मदद करता है। जलीय कृ�ष अ�भयंता बेहतर �डज़ाइन 

�वक�सत कर सकते ह� और अ� �कार के खा� �वतरण यं� का 

�नमा�ण कर सकते ह�।

 देश के कुल मछली उ�ादन का लगभग पचास ��तशत 

मछली पकड़ने से आता है। मछली पकड़ने के �गयर और �ा� 

के आधु�नक�करण के प�रणाम��प �ाकृ�तक संसाधन� का 

कुशल उपयोग �आ है। समु�ी इंजन और हाइ�ो�ल�, पतवार 

साम�ी, डेक मशीनरी और इले��ॉ�न� उपकरण� के �वकास 

ने द�ता म� सुधार �कया है और देश म� मछली पकड़ने के जहाज� 

के मशीनीकरण क� ग�त को तेज �कया है। जलकृ�ष/ �फशरी 

खा� �वतरण यं� 

जलकृ�ष म� �रमोट स��सग और जी. आई. एस.  ( G I S )  का �

अनु�योग

 जलीय कृ�ष के �लए उपयु� संभा�वत �े�, मछली और 

झ�गा पालन क� ���त,  और उनके पा�र���तक और 

सामा�जक-आ�थ�क �भाव� को केवल �रमोट स��स�ग और 

जी.आई.एस. (GIS)  के अनु�योग के मा�म से ही जाना जा 

सकता है ���क �े� �ापक है । यह दीघ�का�लक ल�� को 

�नधा��रत करने, अ�का�लक उ�े�� को �न�द�� करने और 

उ�े�� को �ा� करने के �लए रणनी�त तैयार करने म� मदद 

करता है।
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 अ�भयंता �फ�श�ग �गयर और �गयर ए�ेसरीज़ के �डज़ाइन और 

�नमा�ण, ऊजा�-कुशल �फ�श�ग �गयस� और �ा��स के �वकास, 

�फ�श�ग तकनीक, �फ�श�ग �गयस� और �ा��स के संशोधन, 

म� पकड़, आ�द का पता लगाने म� योगदान दे सकते ह�। 

 आज क� तारीख म� भारत जलकृ�ष और मछली पकड़ने के 

�े� म� ब�त सार ेआधु�नक यं�ो का आयात कर रहा है, �जसमे 

मु� �प से बायो �म �फ��ेशन, स�सर आधा�रत यं�, पंप, 

वायु�वाहक, आ�द है, जो आगे चल के मेक-इन-इं�डया के तहत 

बनाये जाने से जलकृ�ष से जुड़े लोग� को ब�त लाभ�द सा�बत हो 

सकता है। इस �दशा म� भा.कृ.अनु.प.-क� �ीय मा��क� �श�ा 

सं�ान, मुंबई ने भी काफ़� �यास �कया है और कई �कार क� 

हैचरी (जलाशय� के �लए �ो�ट� ग काप� हैचरी और काप� बीज 

उ�ादन के �लए पोट�बल काप� हैचरी) बनाई है। इसके अलावा 

कई �ोटोटाइप यं� जैसे जलीय कृ�ष के �लए �चा�लत फ�डर, 

ए�ाक�चर के �लए टाइमर आधा�रत पावर ऑपरटेेड वाटर 

�फ��ेशन �स�म, ए�ापो�न� मॉडल के तहत मछली और 

पौधे का उ�ादन, पावर ऑपरटेेड सॉ�लड-वे� �रमूवल यं�, 

����लना बायोमास पैदा करने के �लए फ़ोटोबायो�रए�र, 

मोबाइल फ़�ड मै�ुफ़ै��र�ग यू�नट, सोलर पॉवर कूल बॉ�, 

ए�े�रयम/ तालाब के पानी के प�रशोधन उपकरण, बहते पानी 

के चैनल� म� माइ�ो और मै�ो �ा��क इक�ा करने का यं�, 

आ�द बनाये ह� । ब�त से उ�मी उपरो� यं�ो का �योग करके 

अपना �वसाय शु� कर सकते ह� और कोई भी कंपनी 

�ौ�ो�गक� लाइस�स �ा� कर सकती है।

*
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�धान मं�ी म� संपदा योजना (पीएमएमएसवाई):

लाभा�थय� तथा मा��क� �वभाग स े अपे�ाएं�

डा. एस. एन. ओझा एवं �न�ध कटरे

 भारत चीन के बाद द�ुनया का तीसरा सबसे बड़ा मछली 

उ�ादक और दसूरा सबसे बड़ा जलीय कृ�ष देश है। भारत म� नीली 

�ां�त ने म� पालन और जलीय कृ�ष �े� के मह� को �द�श�त 

�कया। इस �े� को एक मह�पूण� �े� के �प म� माना जाता है और 

�नकट भ�व� म� भारतीय अथ��व�ा म� एक मह�पूण� भू�मका 

�नभाने के �लए तैयार है। हालां�क अंतद�शीय मा��क� और 

जलकृ�ष म� वृ�� �ई है, ले�कन इसक� �मता के संदभ� म� �वकास 

अभी तक महसूस नह� �कया जा सका है। न�दय� और नहर� का  

ठीक से उपयोग नह� �कया गया है। कम उपयोग �कए गए �वशाल 

और �व�वध संसाधन, बाढ़ के मैदान क� झील� के १.२ �म�लयन 

हे�ेयर, तालाब� और ट�क� के २.३६ �म�लयन हे�ेयर, जलाशय� 

के ३.५४ �म�लयन हे�ेयर और खार े जल संसाधन� के १.२४ 

�म�लयन हे�ेयर का उपयोग नह� �कया गया है । म� पालन 

�े� को देश म� खा� सुर�ा म� योगदान देने वाले एक �मुख कारक 

के �प म� पहचाना जाता है ।

 भारत न,े  म� उ�ादन म � वष� २०१४-१५ स े २०१८-१९ तक 

७.५३% क� औसत वा�ष�क वृ�� दज� क� है I इसके अलावा, वष� 

२०१८-१९ के दौरान हमार ेदेश का मूल समु�ी म� उ�ादन ४.१७  

�म�लयन टन था, जब�क, इसके मुकाबले म� अनुमा�नत समु�ी 

मा��क� �मता ५.३१ �म�लयन टन है I मछली �ोटीन का एक 

लाभ�द और समृ� �ोत होने के कारण भूख और पोषक त�� क� 

कमी को कम करने के �लए �ा��द �वक�� म� से एक माना 

जाता है I भारत म� एक �वशाल म� पालन और जलीय कृ�ष 

संसाधन ह�। यहां ८२०० �कलोमीटर क� लंबी तटरखेा, २.०२ 

�म�लयन वग� �कलोमीटर का �वशेष आ�थ�क �े�, ०.५२ �म�लयन 

वग� �कलोमीटर महा�ीपीय शे� �े�, १.९७ लाख �कलोमीटर 

न�दयाँ,  ३.१५ �म�लयन हे�ेयर  जलाशय,  २.३५ �म�लयन 

हे�ेयर तालाब और झील�  ह� I

 मा��क� �े� के काय��े� और मह� को �ान म� रखते 

�ए इस �े� पर �वशेष बल �दया जाना था। इसके अलावा, यह �े�, 

ब�त ग�तशील और ज�टल होने के कारण, भारत म� अलग 

मं�ालय क� मांग �कट �ई। म� �वभाग, म� पालन, 

पशुपालन और डेयरी मं�ालय के तहत दो �वभाग� म� से एक है। यह 

कै�बनेट स�चवालय क� अ�धसूचना एफ.सं.१/२१ /२१ /२०१८ -कैब 

�दनांक ०५.०२.२०१९  के तहत त�ालीन पशुपालन, डेयरी और 

 उपल� सरकारी आंकड़� के अनुसार, सकल मू� व�ध�त 

(जीवीए) म� मा��क� का योगदान जीवीए (GVA) का लगभग 

१.०७% और कृ�ष जीडीपी (GDP) म� ५% है। २०१९-२० म� म� 

�नया�त मू� ₹ ४७,६१८ करोड़ था। �व� म� के �नया�त म� भारत 

क� �ह�ेदारी ४.४% है।  २०१९-२० म� म� उ�ादन १४.०७ 

�म�लयन टन रहा।

(I) मछआरेु

 इस योजना के दो अलग-अलग घटक है, अथा�त् क� �ीय 

�े� योजना (सीएस) और क� � �ायो�जत योजना (सीएसएस), 

क� � �ायो�जत योजना (सीएसएस) घटक को आगे, गैर-लाभाथ� 

उ�ुख और लाभाथ� उ�ुख उप घटक� / ग�त�व�धय� म� 

�वभा�जत �कया गया है I 

(iii) म� ��मक और म� �व�ेता

(iv) म� �वकास �नगम

(v) मा��क� �े� म � �य ं सहायता समूह ( एस.एच.जी. 

)/संयु� दा�य� समूह (जेएलजी)

(vi) मा��क� सहकारी स�म�तयां

(ix) म� कृषक उ�ादक संगठन/ कंप�नया ं

(एफएफपीओ/सी)

�धानमं�ी म� संपदा योजना के तहत �न��ल�खत इ��त 

लाभाथ� स���लत ह�:

(xii) रा� म� �वकास बोड� (एसएफडीबी)

(viii) उ�मी और �नजी फम�

म� पालन �वभाग से मा��क� �वभाग के गठन के मा�म 

से ०५.०२.२०१९ से अ��� म� आया। म� �वभाग, माननीय 

मा��क�, पशुपालन और डेयरी मं�ी के सम� �भार के अधीन 

है, �जसम� दो मा��क�, पशुपालन और डेयरी रा� मं�ी 

सहायता �दान करते ह�। �वभाग का �शास�नक �मुख स�चव 

मा��क� है। स�चव मा��क� को दो संयु� स�चव� �ारा 

सहायता क� जाती है। �वभाग अंतद�शीय, समु�ी और तटीय म� 

पालन और म� सं�ान� के �वकास से संबं�धत नी�त और 

योजनाओ ंके �नमा�ण से संबं�धत मामल� के �लए �ज�ेदार है। 

अतः मा��क� �वकास क� अपार संभावनाओ ंको देखते �ए 

भारत सरकार ने मई २०२०-२१ से २०२४-२५ तक  "�धान मं�ी 

म� संपदा योजना (PMMSY)" को मंजूरी दे दी है । इसम� 

२००५० करोड़ �पये क� अनुमा�नत धनरा�श के �नवेश क� 

संभावना है,  �जसम� (i) ९४०७  करोड़ �पये का क� �ीय अंश (ii) 

४८८० करोड़ �पये का रा� अंश  (iii) लाभा�थ�य� �ारा ५७६३ 

करोड़ � का योगदान स���लत है I  

(ii) म� पालक 

(x) अनुसू�चत जा�त/अनुसू�चत जनजा�त/म�हलाएं/ �द�ांग 

���

(xi) रा� सरकार/� संघ और उनक� सं�ाएं

(vii) मा��क� संघ

(xiii) क� � सरकार और उसक� सं�ाएं
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 �व�ृत प�रयोजना द�ावेज (DPRs)/�-�न�हत ��ाव� 

म� �न��ल�खत �ापक आव�क त� स���लत ह�गे:-

४. मा�ा�क ��� से ��ा�शत लाभ (�वशेष �प से म� 

 आज तक �कसान प�रयोजना �नमा�ण के सू�� को नह� 

जान पाए है I उ�� केवल तकनीक� जानकारी �दान कर उ�ादन 

को बढ़ाया जा रहा था I उनके संसाधन और खच� को नज़रअंदाज़ 

कर, उनके उ�ादन को �ापा�रय� �ारा खरीद कर, उपभोगता तक 

प�ँचाया जाता है I इस प�रयोजना के अंतग�त सरकार "जलकृषक 

संगठन एवं प�रयोजना �नमा�ण" �ारा कृषक� क� आय बढ़ान� म� 

त�र है I इसका एक दसूरा पहलू यह भी है �क अब मा��क� 

�वभाग� को भी "प�रयोजना आधा�रत मा��क� संगठन �नमा�ण" 

क� जानकारी एक��त करनी पड़ेगी I अतएव इस लेख म� हम 

केवल मा��क� प�रयोजना एवं संगठन �नमा�ण से संबं�धत चचा� 

करग� े I 

मा��क� प�रयोजना �नमा�ण: पीएमएमएसवाई मु� �प से 

प�रयोजना आधा�रत है; और इस�लए मा��क� �वभाग क� 

सलाह से �व�ृत प�रयोजना द�ावेज (DPRs) / �-�न�हत 

��ाव तैयार कर मा��क� �वभाग के मा�म से सरकार को 

��ुत �कए जाने चा�हए।

 इस प�रयोजना के पीछे हमार ेदेश का मु� �ेय वै�ा�नक 

प�रयोजना तैयार कर असंग�ठत समाज को संग�ठत करना है, 

�जससे जलकृषक, �ादा मा�ा म� �ापार कर खच� को कम कर 

सके और अ�धक संसाधन जुटा कर नवीनतम तकनीक� तथा 

�ापार �व�ा का खच� वहन कर सके I

१. काया��यन एज�सी क� पृ�भू�म (�वभाग के अलावा) 

�ाय� एज��सय�, उ��मय� के मामले म� �पछले तीन वष� के 

�व�ीय �ववरण स�हत रा�/संघ रा� �े�) और उनक� 

�व�सनीयता  और द�ताओ ंका उ�ेख करना चा�हए।

३. प�रयोजना के उ�े�: (१) एक �ायी, �ज�ेदार, समावेशी 

और �ायसंगत तरीके से म� पालन �मता का दोहन 

(२) भू�म और जलीय �व�ार, गहनता, �व�वधीकरण और 

उ�ादक उपयोग के मा�म से म� उ�ादन और 

उ�ादकता म� वृ�� (३) मू� �ृंखला का आधु�नक�करण 

और सु�ढ़ीकरण - सं�हण �बंधन और गुणव�ा म� सुधार 

(४) मछआर� और म� कृषक� क� आय और उ�ादन को ु

दोगुना करना (५) �नया�त म� योगदान बढ़ाना; (६) मछआर� ु

और म� कृषको के �लए सामा�जक,  भौ�तक और 

आ�थ�क सुर�ा (७) मा��क� �बंधन और �नयामक ढांचा 

इ�ा�द का उ�ेख करना चा�हए I

इस प�रयोजना म� लाभा�थ�य� से �न��ल�खत अपे�ाएं ह� :

लाभा�थय� से अपे�ाएं�

क) �व�ृत प�रयोजना द�ावेज / �रपोट�  (डीपीआर)

२. प�रयोजना �े� म� प�रयोजना क� अनुमा�नत मांग एवं 

लाभ का आकलन करने के �लए �वहाय� अ�यन क� 

(�फ�ज�ब�लटी �डीज) आव�क है।

उ�ादन म� वृ��, रोजगार सृजन आ�द) का उ�ेख करना 

चा�हए । 

६. जैव सुर�ा और पया�वरण से संबं�धत मु�े (य�द आव�क 

हो) का उ�ेख आव�क है I

८. प�रयोजना के काया��यन के �लए �व� पोषण के �ोत 

( क� �ीय सहायता,  रा� का अंशदान,  �य ं का 

अंशदान/ब�क ऋण आ�द) उ�े�खत ह� I

९. प�रयोजना को पूरा करने के �लए �� समय-सीमा (बार 

चाट�  के �प म�) का उ�ेख आव�क है।

१०. इस आशय का वचन देना �क एक ही एज�सी �ारा एक ही 

�ान पर क� �ीय �व� पोषण या समान प�रयोजना के 

काया��यन का कोई दोहराव नह� होगा। 

५. लागत- लाभ �व�ेषण ( जहां कह� आव�क हो; 

�वशेषकर ब�क यो� प�रयोजनाओ ं के मामले म�) का 

उ�ेख आव�क है I   

१२. जहां भी आव�क हो, मा��क� �वभाग (DoF) �ारा तय 

�कए गए इकाई के सम� प�रयोजना के �ववरण क� 

��ु�त होना चा�हए ।

७. भू�म क� उपल�ता और वैधा�नकता के द�ावेजी सा� 

मंजूरी/अनुम�त/लाइस�स, (जहां भी आव�क हो) का 

उ�ेख आव�क है । 

११. इस �दशा�नद�श म� �नधा��रत प��त के अनुसार तैयार क� 

गई प�रयोजना का �व�ृत लागत अनुमान का उ�ेख 

आव�क है । 

मा��क� �वशेष�� से अपे�ाएं 

संगठन �नमा�ण : कृ�ष और सहका�रता �वभाग (DAC), कृ�ष 

मं�ालय, भारत सरकार ने वष� २०११-१२ म� एक पायलट काय��म 

- �जसके दौरान कृषक उ�ादक संगठन (एफपीओ) का �नमा�ण 

�कया गया - जो छोटे कृषक� का कृ�ष �वसाय म� वृ�� हेतु लागू 

�कया गया। इसके अंतग�त  एफपीओ पदो��त और �वकास 

���या म� �न��ल�खत चरण� क� पहचान क� गयी,  जो 

मा��क� �वभाग से अपे��त ह�: - 

१. कृषक समूह (��र) क� पहचान - संबं�धत �वभाग के 

परामश� से एक कृषक समूह (��र) क� पहचान क� 

जानी चा�हए I

२. नैदा�नक ( डायगनो��क)  अ�यन -  कृषक� क� 

�ार�ंभक ���त और कृ�ष के �र का आकलन करने के 

�लए नैदा�नक अ�यन �कया जाना चा�हए । यह अ�यन 

आव�क संभा�वत ह��ेप� क� पहचान करने म� भी 

सहायक रहेगा।

३. �वहाय�ता ( �फ�ज�ब�लटी)  �व�ेषण -  �वहाय�ता 

�व�ेषण के अंतग�त बाहरी �वशेष�� �ारा मू�ांकन 

�कया जाना चा�हए। इसम� �व�ीय, तकनीक�, कानूनी, 

राजनी�तक,  सामा�जक- सां�ृ�तक,  पया�वरण,  और 

संसाधन संर�ण जैसे पहलुओ ंको शा�मल �कया जाना 

चा�हए।
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४. आधारभूत ( बेसलाइन)  आकलन –  घरलूे �र के 

सा�ा�ार� के मा�म से �रीकृत या���क 

नमूनाकरण (��ै�ट�फ़एड रड� म स�प�ल� ग) और ओपन एंडेड 

फोकस समूह चचा� �हतधारक� के सहयोग से आयो�जत क� 

जाएगीI  

५. �ावसा�यक (�बजनेस) प�रयोजना -�बजनेस �ा�न�ग, 

चय�नत कृषक� क� सहायता से, �वसाय �नयोजन के 

रणनी�तक और प�रचालन को आकार �दया जायेगा । इस 

���या म� 10% भावी एफपीओ कृषक के साथ �व�ार से 

�वसाय योजनाओ ंको �� ��� �दान करने के �लए 

शा�मल �कया जाना चा�हए ।

६. कृषक� क� लामबंदी (मोबीलाइजेशन)- �मोटर कृषक - 

जो �ै��क �प से एफपीओ बनाने के इ�क  कृषको क� ु

लामबंदी म� सहायता कर सकत� ह� - का चयन करना चा�हए 

I संचार साधन�, जैस े - पै�फलेट, वृ��च� �फ�,�  पो�र, 

�नय�मत �ाम �र क� बैठक�  इ�ा�द क� सहायता भी 

लामबंदी म� लेना चा�हए I  

७. पंजीकरण औपचा�रकता - ऐसे बनाये गए संगठन को एक 

औपचा�रक इकाई के �प म� भी पंजीकरण �ा� करना 

आव�क है I इसे पंजीकृत करने म� १८ महीने से २४ महीने 

भी लग सकते ह�I

८. संसाधन सं�हण, उ�ादन एवं �व�य ���या - एफपीओ 

��त�न�धय� क� सहायता से, �नदेशक मंडल का �नमा�ण 

करना पड़ेगा जो �व�ीय, मानव (�ाफ), तकनीक�, �व�य 

और भौ�तक संसाधन� का �वकास करग� े। यह �नदेशक 

मंडल, �ापार योजना के आधार पर, �व�भ� �व�ीय 

एज��सय� के साथ संपक�  करग� े और संसाधन जुटाने का 

काय� करग� े तथा उ�� उ�ादन ���या �ारा उ�ादन कर 

बाज़ार म� �व�य क� ���या शु� करग� े I

I. �व�ीय सेवाएं: फसल� के �लए ऋण �दान करना, जैस े

तालाब �नमा�ण, पंप सेट क� खरीद, पाइपलाइन �बछाना, 

इ�ा�द ।

II. इनपुट आपू�त�  सेवाएं:  लागत और उनके गुणव�ा का 

�नयं�ण �दान करना। 

III. पैके�ज�ग सेवाएं: सद� कृषक� स े कृ�ष उपज का भंडारण, 

और पैके�ज�ग करना ।

९. �बंधन �णाली �वकास - �वभाग �ारा �बंधन �णा�लय� के 

�लए �दशा�नद�श जारी करना चा�हए I �व� �बंधन से 

संबं�धत �णा�लयाँ, मानव संसाधन, �ॉक और सूची, �य 

और गुणव�ा �बंधन, �वपणन, आंत�रक लेखा परी�ा, 

आंत�रक संघष� संक� और �न��ल�खत सेवाओ ंक� एक 

सांके�तक सूची �दान करना आव�क है:-

IV. �व�य (माक� �ट� ग) सेवाएं: उपज का  �वपणन,  सकल 

�ब��,  प�रवहन, गुणव�ा रखरखाव, आ�द, सेवाएं �दान 

करना।

V. बीमा सेवाएं: फसल बीमा, इलेि��क मोटस � बीमा और 

VI. तकनीक� सेवाएं: सव��म �थाओ ं (बीएमपी) को बढ़ावा 

देना, �वपणन सूचना �णाली को बनाए रखना, �वधीकरण 

�ान और कौशल के �र को बढ़ाना।

सीबीबीओ को �न��ल�खत �े�� के �वशेष��  को एक��त कर 

बनाया जाना चा�हए :

Ÿ ��र क� पहचान करना ।

मा��क� �वसाय समूह �े� क� पहचान ��र आधा�रत 

�ापार संगठन (��र बे�ड  �बज़नेस  ऑग��नज़�तओ� , 

सीबीबीओ) �ारा क� जानी है। यह ��र आधा�रत �ावसा�यक 

संगठन� को, काया��यन एज��सय� �ारा सूचीब� �कया जाएगा। 

सीबीबीओ को उनके पास उपल� मानव संसाधन, उनके �पछले 

कारोबार और काय� अनुभव, आ�द के अनुसार काम �दया जाना 

चा�हए। एक रा� म� भूगोल, म� पालन समूह� आ�द के आधार पर 

एक या एक से अ�धक सीबीबीओ हो सकते ह�। यहां तक �क एक 

सीबीबीओ आव�कता के अनुसार एक से अ�धक रा��/क� � 

शा�सत �देश� क� सेवा कर सकता है। 

Ÿ सामुदा�यक लामबंदी म� सहायता करना; आधारभूत सव��ण, 

��र को अं�तम �प देना, मू� �ृंखला अ�यन, समूह� का 

गठन और एफएफपीओ/सी और उनक� बैठक� म� सहायता 

करना ।

जीवन बीमा जैसी सेवाएं �दान करना ।

· मा��क� �वसाय संचालन

· म� पालन /  आईटी /  एमआईएस कौशल के साथ 

म�/म�ो�ाद-�वपणन ।

 एफएफपीओ के गठन, �चार, संचालन और �बंधन के 

उ�े� के �लए "म� �वसाय ��र �े�" का चयन करना 

होगा। इसका अथ� है �क एक भौगो�लक �े� का चयन करना,  जहां 

म� पालन से संबं�धत अ�धकांश �वसाय �कया जा सकता है।

सीबीबीओ के �न��ल�खत कत�� और �ज�ेदा�रयां होने चा�हए:

· सामा�जक लामबंदी

VII. नेटव�क� ग सेवाएं: सूचना के चैनल बनाना (उदाहरण के �लए 

उ�ाद �नद�शको, बाज़ार, �व�ीय सं�ान� , प�रसं�रण 

उ�ोग और उपभो�ा, सरकार, इ�ा�द के साथ संबंध� को 

सुगम बनाना।)

· कानून और लेखा

Ÿ एफएफपीओ/सी का पंजीकरण और �नदेशक मंडल (बीओडी) 

का ��श�ण ।

· मा��क� सं�हण उपरांत �बंधन

 पीएमएमएसवाई को भारत के सभी रा�� / क� � शा�सत 

�देश� म� �व� वष� २०२० -२१ से �व� वष� २०२४-२५ तक पांच वष� क� 

अव�ध म� लागू �कया जाना है । भारत के क� �ीय बजट २०२०  म� 

घो�षत �कया गया है �क मछआर� और मछली �कसान� को आ�थ�क ु

�प से सश� बनाने और उनक� सौदेबाजी क� श�� को बढ़ाने के 

�लए ५०० मछली �कसान उ�ादक संगठन /  कंप�नयां 

(एफएफपीओ / सी) �ा�पत क� जाएंगी। इस�लए इस काय��म 

को लागू करने के �लए एक रणनी�त क� ज�रत है ।
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2. वे बाज़ार भाव क� अनुमान लगाकर उन �े�� म� नए �वसाय 

शु� करने पर भी अपनी �वचार रख सकते ह� । 

Ÿ �वसाय योजनाओ ंक� तैयारी और �न�ादन करवाना

 मा��क� �श�ा सं�ान� के छा� इस काय� म� अपना 

ब�मू� योगदान दे सकते ह� । इन सं�ान� के छा� और छा�ाएं, 

जो जलकृ�ष, म� �बंधन, म� प�रसं�रण, म� समाज 

शा�, इ�ा�द पर अ�यन कर रह� है, वे �न��ल�खत काय� म� 

अपना योगदान दे सकते ह� । 

3. समाजशा� क� �व�ाथ� �वसाय� क� आ�थ�क� का 

आंकलन कर प�रयोजना �नमा�ण करने म� सहयोग भी �दान 

कर सकत�  ह� । 

4. कई इ�क छा� इन प�रयोजनाओ ंका संचालन (मैने�ज�ग ु

डायर�ेर के �प म� भी) कर सकत� ह� । इससे उन छा�� क� 

उ��मता म� ��च बढ़ेगी और �कसान� और मछआर� क� आय ु

म� भी बृ�� होगी।

Ÿ ��ेक रा� और क� � शा�सत �देश को समय-समय पर 

अपनी म� नी�त म� संशोधन करना चा�हए।

Ÿ मा��क� एवं जलकृ�ष म� �यु� होने वाले रसायन� एवं 

औष�धय� के आपू�त� कता�ओ ंका म� पालन �वभाग �ारा 

पंजीयन �कया जाना चा�हए।

Ÿ जल संचयन ट�क� म� जलकृ�ष का अ�ास करने के �लए 

इकाई लागत भी �वक�सत क� जानी चा�हए।

म� नी�त

१. संभा�वत �ावसा�यक समूह क� पहचान करने म� अपनी राय 

दे सखते ह� । 

�नदेशक स�ेलन

 हाल ही म� ४-५ नवंबर २०२२  के दौरान एक �नदेशक 

स�ेलन का आयोजन �कया गया था। इसम� �व�भ� रा�� और 

क� � शा�सत �देश� के लगभग 30 अ�धका�रय� ने भाग �लया था। 

पूण�स� म� �व�भ� समूह चचा�एं क� गई । अ�धका�रय� ने ब�त 

�ासं�गक काया��यन सम�ाओ ंको उठाया । चचा�ओ ंके प�रणाम 

ब�त मह�पूण� पाए गए और उनका उ�ेख �कया जाना 

आव�क है।

Ÿ एफएफपीओ/ �कसान समूह� का ��श�ण और �मता 

�नमा�ण। ��श�ण �वषय क� ज�रत क� पहचान, ��श�ण 

मॉ�ूल �वक�सत करना बु�नयादी ��श�ण काय�शालाएं 

आयो�जत करना; ए�पोजर �व�ज़ट करवाना; ऑनलाइन 

��श�ण करवाना; वे�बनार करवाना, आ�द 

Ÿ समुदाय आधा�रत मा��क� �बंधन को जलाशय मा��क� 

म� राज� आधा�रत मा��क� �बंधन का �ान लेना चा�हए।

Ÿ यूरोपीय संघ क� तरह सभी रा�� और क� � शा�सत �देश� को 

देश के �लए एक �ापक मा��क� नी�त बनानी चा�हए।

Ÿ मा��क� और जलकृ�ष के �लए अलग- अलग 

जनगणना/डेटा सं�ह �नय�मत समय अंतराल म� आयो�जत 

�कया जाना चा�हए। Ÿ �व�ार सेवाओ ं क� सव��म �थाओ ं को रा�� और क� � 

Ÿ मा��क� �वभाग को भा.कृ.अनु.प. के समथ�न क� 

आव�कता है।

Ÿ नाबाड� �ारा डीपीआर �वक�सत करने के �लए परामश� शु� 

पीएमएमएसवाई के तहत �दान �कया जाना चा�हए।

Ÿ �व�ृत प�रयोजना �रपोट�  (डीपीआर) तैयार करने के �लए 

�शास�नक लागत �दान क� जानी चा�हए।

Ÿ �व�ृत प�रयोजना �रपोट�  (डीपीआर) और मछली �कसान 

उ�ादक संगठन और सोशल मी�डया पर ��श�ण काय��म 

आयो�जत �कए जाने ह�।

Ÿ समय-समय पर ��ेक व�ु के �लए इकाई लागत को 

संशो�धत करने क� आव�कता होती है।

Ÿ लाभा�थ�य� को ऋण उपल� कराने के �लए ब�क� के साथ 

एमओयू �कया जाए।

Ÿ ��ेक प�रयोजना से राज� उ�� करने के �लए 

साव�ज�नक �नजी भागीदारी को �ो�ा�हत �कया जाना 

चा�हए।

Ÿ ऐसी क�मय� को दरू करने के �लए �व�ार तं� को भी 

�वक�सत करने क� आव�कता है।

Ÿ समय-समय पर योजना म� क�मय� क� पहचान करने क� 

आव�कता है।

आव�धक समी�ा बैठक�

मानव संसाधन �वकास

Ÿ ��ेक रा� और क� � शा�सत �देश के �लए समय-समय पर 

क� ��त बैठक�  भी आयो�जत क� जानी चा�हए।

Ÿ समय-समय पर होने वाली बैठक� म� ��ेक रा� और क� � 

शा�सत �देश के �लए कैडर क� सं�ा पर भी चचा� क� जानी 

चा�हए।

Ÿ मा��क� �वभाग म� बैचलर ऑफ �फशरीज साइंस के छा� 

का चयन �कया जाए।

Ÿ वेतनमान के मामले म� रा�� और क� � शा�सत �देश� के बीच 

असमानताओ ंको दरू �कया जाएगा।

Ÿ रा� और क� � शा�सत �देश� म� म� पालन सेवाएं और 

भारतीय म� सेवाएं शु� क� जानी चा�हए।

Ÿ सागर �म� क� तरह म� �म� पर भी काय��म शु� �कया 

जा सकता है।

Ÿ �वभाग� ने महसूस �कया �क भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं. �ारा 

पेश �कए जाने वाले एक वष�य काय��म� को �व�भ� रा�� 

क� ज�रत� के अनुसार अनुकू�लत �कया जाना है। मा��क� 

और जलकृ�ष के �े� म� नवीनतम तकनीक� को भी शा�मल 

�कया जाना चा�हए। ��श�ण तीन �र� पर आयो�जत �कया 

जाना है, अथा�त् �वेश-�र पर, म�-कै�रयर �र पर और 

व�र� �र पर।

Ÿ सफल �े�� क� पहचान के �लए पीएमएमएसवाई का 

म�ाव�ध मू�ांकन �कया जाएगा।
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Ÿ �व�ार साम�ी, कई �ानीय भाषाओ ंम� बननी है।

Ÿ सामुदा�यक तालाब, ट�क, बाढ़ के मैदान पीएमएमएसवाई के 

अंतग�त नह� आते ह�। इस�लए इ�� भी जोड़ने क� ज�रत है। 

मा��क� �बंधन

Ÿ पूव��र रा�� के �लए धान सह म� पालन के �लए इकाई 

लागत भी �वक�सत क� जानी चा�हए।

Ÿ �रवर र�� च�ग काय��म� पर जोर �दया जाना चा�हए जहां �ानीय 

मछली �जा�तय� क� पदो�त �कया जाना चा�हए ।

शा�सत �देश� के बीच साझा �कया जाना है।

Ÿ �म�ी के तेल से चलने वाली नौकाओ ंको एलपीजी संचा�लत 

नौकाओ ंम� प�रव�त� त करने क� इकाई लागत के आधार पर 

स��डी क� गणना क� जानी चा�हए और इसे 

पीएमएमएमएसवाई म� शा�मल �कया जाना चा�हए।

Ÿ अमूल मॉडल क� तरह मछली �वपणन को भी बढ़ावा �दया 

जाना चा�हए।

मछली �वपणन

Ÿ गरीबी रखेा से नीचे के आवेदक� के �लए सामुदा�यक तालाब� 

म� प�े पर देने के �लए स��डी बढ़ाई जानी चा�हए।

Ÿ आईसीटी उपकरण �वक�सत �कए जाने ह�।

Ÿ आरएएस �णाली के �लए स��डी और उ�ीदवार �जा�तय� 

क� पहचान को �नय�मत �प से अ�तन �कया जाना चा�हए।

Ÿ हर तीन साल के बाद तालाब के नवीनीकरण के �लए स��डी 

को पीएमएमएसवाई के तहत कवर �कया जा सकता है।

नई पहल और डीपीआर

म� पालन

Ÿ मोबाइल फ�ड �मल को पीएमएमएसवाई म� शा�मल �कया 

जाना चा�हए।

Ÿ चूं�क �ामीण �े�� म� �बजली क� �नय�मत आपू�त�  एक सम�ा 

है, इस�लए पीएमएमएसवाई के तहत सौर ऊजा� को स��डी 

देने पर �वचार �कया जाना चा�हए।

Ÿ मछली �कसान उ�ादक संगठन के �लए कंपनी अ�ध�नयम 

और �ावसा�यक योजनाओ ंको कवर �कया जाना चा�हए।

Ÿ समु�ी मील से अ�धक के �ॉक मू�ांकन क� भी गणना क� 

जानी चा�हए।

Ÿ मछली पकड़ने के जहाज� म� मछली को ठंडा करने के �लए सौर 

पैनल� के �लए स��डी को पीएमएमएसवाई म� शा�मल �कया 

जा सकता है।

Ÿ पीएमएमएसवाई के तहत मछली �नया�त के �ावधान पर 

�वचार �कया जा सकता है।  अतएव,  मा��क� �वभाग को म� कृषक� तक 

�ौ�ो�गक� को सुगम ह�ांतरण के �लए दो पहलुओ ंपर कुशलता 

हा�सल करने क� आव�कता है। यह �वषय ह� १) प�रयोजना 

�नमा�ण, और २) सामुदा�यक संगठन का �नमा�ण। इस काय� म� 

मा��क� �श�ा सं�ान� के छा� एवं छा�ाएं भी अपना ब�मू� 

योगदान दे सकते ह�।

�न�ष� 

 भारत म�, अ�धकतर  मछआर/� म� कृषक छोटे पैमाने पर ु

मा��क�/ म� पालन म� शा�मल ह�। इस�लए, उ�� संग�ठत 

करना आव�क है, ता�क �ौ�ो�ग�कय� म� इनपुट लागत को 

कम �कया जा सके। इनपुट लागत  का मू� अ�धक होने के 

कारण �ौ�ो�गक� अ�भ�हण उनक� �मता से पर े है। उनक� 

�ौ�ो�गक� अ�भ�हण क� �मता कम होने के कारण कोई भी 

इनपुट स�ायर, माक� �ट� ग एज�ट और �ोसे�स�ग फम� सीधे उनसे 

संपक�  नह� करते ह�। म� कृषक� तक मू� �ृंखला के इन 

�मुख �हतधारक� क� प�ंच बढ़ाने के �लए, उ�� संग�ठत करना 

एक �मुख मह� रखता है। सामुदा�यक संगठन को म� पालन 

�वभाग के माग�दश�न म� �न�ानुसार पंजीकृत �कया जा सकता 

है: १) �यं सहायता समूह-  �जसे �े�ीय �ामीण ब�क� 

(आरआरबी), सहकारी ब�क� और वा�ण��क ब�क� के तहत 

पंजीकृत �कया जा सकता है; २) म� सहकारी स�म�त- �जसे 

सहका�रता मं�ालय के तहत पंजीकृत �कया जा सकता है; और 

३) म� कृषक उ�ादक कंपनी- �जसे कंपनी अ�ध�नयम 2013 

के तहत पंजीकृत �कया जा सकता है। इन संगठन� के सुचा� 

संचालन म� प�रयोजना �नमा�ण का सवा��धक मह� हैI

 �वशेष�� का मानना है �क वै��क चुनौती खा� सुर�ा और 

खा� �णाली �बंधन है। इस�लए, इस �े� को और अ�धक पेशेवर 

होना चा�हए। काम को पाट�नर�शप मोड म� लागू करना होगा - 

��ेक प�रयोजना क� �ावसा�यक �वहाय�ता सु�न��त करने 

के बाद पुन�या� पा��म,  लघु पा��म,  ऑनलाइन 

जाग�कता काय��म आ�द के मा�म से फ�� �ाफ क� �मता 

�नमा�ण को बढ़ाया जाना है। ��ेक आईसीएआर सं�ान म� 

उनक� अनुसंधान सलाहकार स�म�तय� म� म� पालन 

अ�धकारी होने चा�हए। स��डी को केवल लाभा�थ�य� को �दान 

क� जाने वाली एकमु� छट के �प म� माना जाना चा�हए। �े� ू

�र पर सभी �र� पद� को भरा जाना है। सहकारी स�म�तय� को 

स��य करना है।

*
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अंत��लीय मा��क� म� ल� �गक समानता – भावी �दशाएँ

अपणा� रॉय, सुनीता �साद तथा बसंत कुमार दास

प�रचय 

 "म� हमेशा यह सोचती �ँ �क मेरी �नयु�� अथवा पदो��त 

इस�लए ना हो ���क म� एक म�हला �ँ, अ�पतु, मुझे उ��त 

इस�लए �मले ���क म�ने �यं को �व�ान के �े� म� सव��े� 

बनाया है" - डा. मैरी-डेल �च�न, �थम �ांसजे�नक पौधा उ�ादक 

तथा �व� खा� पुर�ार �वजेता 

 कुछ इ�तहासकार यह मानते ह� �क सबसे पहले म�हलाओ ंने 

ही पौध� को घर म� लगाना आरभं �कया और खेती क� कला और 

�व�ान क� शु�आत क� (�ामीनाथन, १९९५)। म�हलाओ ं का 

�ान स�ता �वकास के साथ मानव के सामा�जक उ�ान म� 

स�ूण�तः सराहनीय रहा है। य�द कहा जाय �क प�रवार क� धुरी 

म�हलाओ ं पर �टक� �ई है तो यह कोई अ�तशयो�� नह� होगी। 

पारपं�रक तौर पर म�हलाओ ं क� भू�मका केवल भोजन तैयार 

करने और �शशु �जनन के तौर पर देखी जाती  थी, पर समय 

प�रवत�न और सामा�जक �वकास के साथ म�हलाओ ंक� भू�मका 

और �ज�ेदा�रयां संपूण�तः बदल गई ह�। वत�मान प�र�� म�, समाज 

म� एक म�हला क� भू�मका ब�� को ज� देने, उनका पालन-

पोषण करने और प�रवार क� देखभाल करने तक ही सी�मत नह� है, 

ब�� आज वे न केवल पु�ष� के साथ कंधा �मलाकर जीवन के 

��ेक �े� म� उ�� सहयोग दे रही ह�, अ�पतु �तं� �प से �दशा 

�नधा�रण कर रही ह� । य�द देश के मा��क� �वकास पटल पर �ान 

�दया जाय तो इस �े� म� भी म�हलाओ ंक� भू�मका और योगदान 

अहम है, पर �वड�ना यह है �क म�हलाओ ंके योगदान को अभी भी 

ना तो स�ान �मल पाया है और ना ही उसका पूरी तरह से 

मू�ांकन हो पाया है। द�ुनया भर म� खेती या मछली पकड़ने वाले 

समुदाय� क� अ�धकांश म�हलाएं सामा�जक-आ�थ�क तौर पर 

स�म नह� है और अपने अ�धकार� और अवसर� से भी वं�चत ह�। 

इसके अलावा, वै�ीकरण और सामा�जक �वकास के कारण, 

ता�लका : �वक�सत देश� म� मा��क� �े� म� म�हलाओ ंक� सहभा�गता 

भारत म� म�हलाएं मु� �प से �यं सहायता समूह� के मा�म से 

जलीय कृ�ष से जुड़ी ह� और छोटी इकाइय� म� जलीय कृ�ष 

ग�त�व�धय� जैसे �जनन, चारा तैयार करना, आ�द म� संल� ह�। ये 

एस.एच.जी.  उ�� बचत करने म� बढ़ावा देते ह� और कम �ाज पर 

लघु और अ�का�लक ऋण भी �दान करते ह�।

अंत��लीय मा��क� के �व�भ� �े�� म� म�हलाओ कं� 

भारत के ओ�डशा रा� म� �च�ा लैगून क� मा��क� म� 

म�हलाओ कं� भू�मका

भागीदारी तथा योगदान  

 �च�लका भारत के पूव� तट के साथ सबसे बड़ा लैगून है 

और ओ�डशा रा� के म� संसाधन �े�� म� से एक है। इस लैगून 

के आसपास ��त १३२ गांव� म� रहने वाले एक लाख से अ�धक 

मछआर� के भोजन और आजी�वका क� सुर�ा का यह मु� ु

आधार है। वष� २०१८ म� �च�लका लैगून म� पालन म� मछआर� ु

क� भू�मका का आंकलन करने के �लए �च�ा लैगून के चार 

�े�� म� सहभागी अ�यन आयो�जत �कया गया था। इसम� 

मछआर� क� भू�मका का अ�यन �कया गया, �जसके अंतग�त ु

घाट से मछली पकड़ना, मछली बेचना, मछली क� �े�ड�ग और 

अलग-अलग वग� म� बांटना, मछली सुखाने, झ�गा और मछली 

�ामीण पु�ष बेहतर रोज़गार क� तलाश म� शहरी �े�� म� जा रहे ह�, 

�जससे म�हलाओ ं पर प�रवार के भरण-पोषण तथा अ� 

�ज�ेदा�रय� का बोझ बढ़ता जा रहा है। प�रणाम��प खेती, 

पशुपालन, मछली पकड़ने और जलीय कृ�ष से संबं�धत 

ग�त�व�धयां म�हलाओ ंक� एकमा� �ज़�ेदारी बनती जा रही ह�। 

आज सभी �वकासशील देश� क� यह आम सम�ा है और इसे 

अ�र "�ामीण �मबल का नारीकरण" के �प म� देखा जा रहा है । 

यह �वृ�� द�ुनया के म� पालन �े� म� भी �दखाई दे रही है।

15



छोटे पैमाने पर �देशी मछली पालन म� म�हलाएं 

गुजरात रा� के नम�दा मुहाना म� �ह�ा मछली पकड़ने म� 

म�हलाओ कं� भू�मका

बीज सं�ह, जाल क� मर�त आ�द ह�। उ�र, द��ण और बाहरी 

चैनल �े� म� मछली क� �ब�� शत ��तशत मछआर� �ारा क� ु

जाती थी, जब�क द��णी �े� म� केवल साठ ��तशत मछआर ेु

शा�मल थे। बाहरी चैनल म�, झ�गा और मछली बीज सं�ह �वशेष 

�प से मछआ�रन� �ारा �कया जाता है। इसके अलावा म�हलाएं ु

कड़ी मेहनत वाले काय� जैसे, जलावन के �लए लकड़ी का सं�ह 

और मछली क� �ब�� से यु� होती ह�। साथ ही वे मछली को सुखाने, 

झ�गा बीज सं�ह, मज़दरुी, दै�नक मज़दरुी, आ�द काय� करती ह�। 

भारत म� �हलसा (टेनुआलोसा इ�लशा) मछली को सु�ाद और 

पोषकता के �लए पसंद �कया जाता है । �हलसा मछली का पालन  

अ�धकतम प��म बंगाल, �बहार, असम क� बाढ़ के मैदानी �े� 

आ��भू�म, म� �देश के  जलाशय�, ओ�डशा के �च�ा लैगून,  एवं  

गुजरात के नम�दा मुहाना म� �कया जाता है। म� �देश के जलाशय� 

म� म� पालन करने वाली सहकारी स�म�तय�  क� ३३% सद� 

म�हलाएं ह� ह� जो मछली पकड़ने म� काय�रत ह� और घरलूे आय म� 

मह�पूण� योगदान देती ह�। गुजरात के �नचले �े�, नम�दा मुहाना म� 

�हलसा म� पालन मु� �प से जुलाई, अग� और �सतंबर के 

महीन� म� �कया जाता है और यह मछआर� के �लए सबसे मह�पूण� ु

आ�थ�क ग�त�व�ध है। मछली पकड़ने म� पु�ष और म�हलाओ ंक� 

भू�मकाओ ंका अ�यन (वष� २०१५) �कया गया और देखा गया �क 

�हलसा पकड़ने म� पु�ष सद�� का पूरी तरह से वच�� रहता है 

���क इस काय� म� एक से अ�धक �दन लग जाते ह�,  और पांच 

सद�� का समूह साथ म� �नकलता है । इसके बाद मछआ�रन� घाट ु

पर मछली उतारने, मछली क� �े�ड�ग करके मछली बेचने और 

सुखाने म� काय�रत ह� । इसके अ�त�र� वे झ�गा और मछली के बीज 

सं�ह, जाल क� मर�त और जलावन के �लए लकड़ी का सं�ह, 

आ�द काय� म� भी जुटी ह�। 

 एफ.ए.ओ.  �रपोट�  २०२० के अनुसार छोटे पैमाने पर म� 

उ�ादन का योगदान �व� के कुल मछली पकड़ का लगभग आधा 

सुंदरबन, प��म बंगाल म� म�हलाओ ंके म�यन काय�कलाप 

– एक अ�यन  

माना जाता है। इससे लगभाग ९०% से अ�धक लोग� को रोजगार 

�मलता है �जसम� से ५०% म�हलाएं ह� जो मु�तः �वपणन और 

�सं�रण काय� से जुड़ी ह�, पर �फर भी छोटे पैमाने क� 

मा��क� म� म�हलाओ ं क� भू�मका अ�र अ��, अनदेखी 

और गैर-मा�ता �ा� होती है (थॉमस व अ�, २०२१)। एफ.ए.ओ. 

�ारा ८६ देश� म� �कए गए सव��ण यह इं�गत करते ह� �क वष� २००८ 

म� �ाथ�मक �े� म� लगभग ५४ लाख म�हलाओ ंने मछआरा और ु

मछली �कसान� के �प म� अपना योगदान �दया है (�ेबर व 

अ� २०१५) । खा� और कृ�ष संगठन (एफ.ए.ओ. ) के सव��ण 

�ारा नौ �मुख मछली पकड़ने वाले देश� के अनुसार, म� 

पालन म� म�हलाओ ंक� सहभा�गता कुल काय�बल का लगभग 

आधा (४६%) देखा गया ह�। इसी �कार य�द मछली �सं�रण 

ग�त�व�धय� को देखा जाए तो यह अनुपात कंबो�डया म� 57%, 

भारत म� 72% और नाइजी�रया म� 73% (एफ.ए.ओ. , २०११ ) दज� 

�कया गया है।

 वष� २०१२-१४ म� �कए गए अ�यन के अंतग�त सुंदरबन म� 

सूखी मछली बनाने म� म�हलाओ ंक� भू�मका का आंकलन �कया 

गया ।  यह सव��ण �कया गया �क म�हलाओ ंका योगदान मछली 

पकड़ के पूव� और मछली पकड़ के बाद �सं�रण और �वपणन म� 

�कतना है। सुंदरबन म� आमतौर पर म�हलाएं अपने प�रवार क� 

देखभाल करने के साथ �ावसा�यक म� पालन म� भी स��य 

ह�। हालां�क सामा�जक ��तबंध� के कारण म�हलाएं समु� म� 

मछली पकड़ने नह� जाती ह�, पर वे म� पालन से संबं�धत अ� 

ग�त�व�धय� जैसे मछली बीज सं�ह, मछली क� छंटाई और �े�ड�ग, 

घरलूे तालाब� म� जलीय कृ�ष, नदी चैनल�, नहर�, धान के खेत� म� 

�गल जाल, अथवा �व�भ� �देशी जाल जैसे बाक�, चो�खया, 

घुनी, आ�द से मछली पकड़ने म� भरपूर योगदान देती ह� ।  साथ ही वे 

म� �व�य/�वपणन, जाल� क� मर�त, आ�द काय� भी करती 

ह�। चूं�क मछ�लय� का �ॉन सं�हण, मछली पकड़ना और मछली 

को सुखाना मौसमी ग�त�व�धयां ह�, इस�लए सुंदरबन क� �ामीण 

म�हलाएं फसल बोने (५६%), पशु पालन (४२%) और अ� काय� 

जैसे पशुओ ंक� �ब��, फसल �सं�रण, �दहाड़ी मजदरू� के �प 

म� काम करना (४२%), और जाल बुनाई भी करती ह�। मछली 
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�गली मुहाना म� मछआरा म�हलाओ कं� बदलती भू�मकाु

फ़ाम� से �ा� अ�ज�त रा�श उनके प�रवार� के �लए एक पूरक आय 

के तौर पर सहायता देती है। अतः अंत��लीय मा��क� �े� म� 

म�हलाओ ंके  ब�आयामी सश��करण क� आव�कता है �जससे 

वे मा��क� �े� क� मु�धारा म� स���लत ह�, और वे �तं� 

�प से इस �वसाय म� स��य हो सक�  । 

�च� : सूखा मछली �ापार म� म�हला और पु�ष मछआर� क� भागेदारीु

 जनसां��क�य संरचना अ�यन (२०१२) म� �गली मुहाना 

के ऊपरी �ह�े म� पु�ष और म�हला अनुपात १००० : ११०० था, 

जब�क �नचले �ह�े म� यह १००० : १०८० पाया गया। अ�धकांश 

म�हलाएं अनुसू�चत जा�त (५६%) और लगभग १८% अनुसू�चत 

जनजा�त क� थ�। इनम� से लगभग १५% आबादी बां�ादेश के 

अ�वासी थ�। मछआरा म�हलाओ ंक� आयु संरचना के �व�ेषण से ु

पता चला �क २७-४९ आयु वग� क� म�हलाएं मु� �प से �व�भ� 

म� संबंधी ग�त�व�धय� (६६%) से जुड़ी थ� (रॉय अँड भौ�मक 

२०१२)। इसम� यह देखा गया �क कम आय वग� क� म�हलाएं लाभ 

कम होने और सामा�जक ��तबंध� वज�नाओ ं के कारण म� 

ग�त�व�धय� म� कम  शा�मल होती थ�।

सजावटी मछली पालन म� म�हलाओ कंा योगदान

 �गली मुहाना के मछआर ेसमुदाय क� म�हलाओ ंको म� ु

पालन और अ� संबं�धत काय� म� कई तरह क� ग�त�व�धय� म� 

संल� पाया गया। हालां�क �गली मुहाना के ऊपरी �ह�े म� 

म�हलाओ ं क� भागीदारी �नचले �ह�े क� तुलना म� कम थी। 

�नचले �ह�े म�, म�हलाय� मु� तौर पर बीज सं�ह, बीज �ब��, 

मछली �े�ड�ग, मछली बेचने, मछली सुखाने और �सं�रण म� 

स��य �प से भाग लेती ह�। अ�यन के अनुसार, कुल ६२% 

म�हलाओ ंक� �व�भ� म� पालन और आय सृजन ग�त�व�धय� 

म� म�म �र क� भागीदारी थी, १६% उ� �र और शेष (२२%) क� 

�न� �र क� भागीदारी थी (रॉय ए� भौ�मक, २०१२)। �गली 

मुहाना क� मछआ�रन� म� पालन के अलावा अ� �ोत� से भी ु

आय अ�ज�त करती ह� जैसे �सलाई, दसूर ेघर� म� काम करना, पशु 

पालन, ऊन बुनाई, न�स�ग, इ�ा�द। मछआर� क� अ�ज�त औसत ु

मा�सक आय १४५० �पये और समु�ी �े�� म� १५५० �पये पायी 

गयी (�सफरी वा�ष�क �रपोट� , २०१६-१७)।

 ए�े�रयम म� स�दय� वृ�� के �योजन से रखी जाने वाली 

मछ�लय� को सजावटी/अलंकारी मछ�लयां  कहते ह� । इन 

Ÿ सं�ान ने खोलसे बील, प��म बंगाल क� २५ अनुसू�चत 

जा�त म�हला मछआर� को सजावटी मछली पालन और ु

�जनन पर ��श��त �कया । 

मछ�लय� क� �चा पर अ��तीय रगं� के अलंकार इनके शरीर का 

आकार, शरीर क� पारद�श�ता ब�त आकष�क होती ह�। मान�सक 

तनाव से राहत �दान करना इनक� मु� भू�मका है। पूर े�व� म� 

समु�ी और अंत�थलीय सजावटी मछ�लय� क� कुल १५३९ 

�जा�तय� का �ापार होता है, �जसम� से भारत म� १०७४ �जा�तय� 

पाई जाती ह�। इनम� से मीठाजल �े� म� ३७४ और समु�ी �े�� म� 

लगभग ७०० म� �जा�तयां पायी जाती ह�। अलंकारी मछ�लय� 

को उनके �जनन प��त के आधार पर दो वग� म� रखा गया है - 

अंडे देने वाली और ब�े देने वाली। ब�े देने वाली मछ�लय� का 

�बंधन और देखभाल आसानी से �कया जा सकता है। अलंकारी 

मछ�लय� म� देशी �जा�तय� के अलावा, लगभग क� मीठाजल 

२८८ �वदेशी �जा�तयां पायी जाती ह� �जनका �वपणन भारत म� 

�कया जाता है । इनम� से २७ �जा�तयां ब�े देने वाली ह� । भारत म� 

लगभग ५०० करोड़ �पये का अलंकारी मछ�लय� का �ापार 

होता है। देश  म� अलंकारी मछ�लय� के �ापार ने म�हलाओ ंके 

�लये भी आजी�वका के अवसर सृजन �कए  ह� और उ�� आ�थ�क 

तथा सामा�जक तौर पर सश� बनाया है। यह �वदेशी राज� 

�ा� करने का आकष�क �वक� है। भा.कृ.अनु.प.-के�ीय 

अंत��लीय मा��क� अनुसंधान सं�ान ने अनुसू�चत जा�त 

उप-योजना और जनजातीय उप-योजना के तहत अलंकारी 

म� पालन काय��म� से प��म बंगाल म� �ामीण म�हलाओ ं

को आजी�वका के वैक��क अवसर �दान �कये ह� ।  उ��ने 

पहले घर के आँगन म� और बाद म� �वसा�यक तौर पर मछली 

पालना शु� �कया। आज कई म�हलाएं प��म बंगाल, केरल और 

अ� रा�� म� सजावटी मछली �जनन पर �नभ�र ह�। 

भा.कृ.अनु.प.-�सफरी सं�ान के काय� 

Ÿ सं�ान ने रामकृ� सेवा�म, भ�क प�रसर म� अनुसू�चत 

जा�त म�हलाओ ंके �लए गांव म� सजावटी मछली इकाइय� क� 

�ापना के �लए एक जाग�कता �श�वर का आयोजन �कया। 

इस अवसर पर आ�म प�रसर म� सजावटी म� क� कुल २५ 
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इकाई �ा�पत क� गयी, �जसका �बंधन �यं सहायता समूह 

क� २५ म�हलाओ ं�ारा आजी�वका वृ�� के �लये �कया जायेगा। 

लाभा�थ�य� को लगभग १५,००० �पये क� लागत वाली ��ेक 

इकाई �दान क�   गई।

ल��गक अ�यन म� भा.कृ.अनु.प.-�सफरी क� भू�मका 

 देश म� अ���लीय म� पालन म� म�हला मछआर� के ु

योगदान पर भा.कृ.अनु.प.-�सफरी ने �व�ृत सव��ण �कया है। 

सं�ान ने म�हला मछआर� के �व�भ� पहलुओ ं पर ु

�व�ेषणा�क अ�यन, जैसे पु�ष मछआरा और म�हला ु

मछआर� के बीच समय आबंटन, ग�त�व�ध �ोफ़ाइल और संसाधन ु

उपयोग संबंधी अलग-अलग आंकड़� का सं�हण, अंत��लीय 

मा��क� ग�त�व�धय� म� संल� म�हलाओ ं क� सामा�जक-

आ�थ�क ���त और भागीदारी का आंकलन, आ�द �कया है। 

सं�ान ने �नण�य ���या म� म�हलाओ ंक� भागीदारी के �र का 

�नधा�रण और संप�� तथा संसाधन� पर उनका �नयं�ण तथा 

अंत��लीय मा��क� म� पारपं�रक �ान �णाली �वक�सत करने 

म� मछआरा म�हलाओ ंके  योगदान का अ�यन �कया है। साथ ही, ु

ल� �गक प�र�े� म� आजी�वका और पोषण सुर�ा �ा� करने के 

�लए �परखेा तैयार करना, अंत��लीय मा��क� के �व�भ� 

पहलुओ ंपर म�हला-�व�श� सम�ाओ ंक� पहचान, अंत��लीय 

मा��क� के �वकास म� ल� �गक मु�� के �भाव का आंकलन म� भी 

सं�ान क� �व�श� भू�मका रही है। म�हला मछआर� के कौशल ु

�वकास तथा उ�े आ�थ�क तौर पर सश� और �-�नभ�र बनाने 

क� �दशा म� सं�ान समय-समय पर उनके �लए �दश�न, ��श�ण 

और जन-जाग�कता अ�भयान आयो�जत करता रहता है। 

Ÿ सं�ान ने कुलटोली सुंदरबन, प��म बंगाल म� महाच�वात, 

यास �भा�वत �े� म� अनुसू�चत जा�त और अनुसू�चत 

जनजा�त के म�हला मछआर� के �लए सजावटी मछली पालन ु

पर पांच �दन� का �मता �नमा�ण काय��म आयो�जत �कया। 

इस अवसर पर लाभा�थ�य� को ५० सजावटी ट�क, मछली बीज, 

मछली चारा और अ� सामान �वत�रत �कए गए। दसूर ेचरण 

म�, ५० म�हला लाभा�थ�य� को सजावटी मछली पालन पर 

��श��त �कया गया। भा.कृ.अनु.प.-�सफरी सं�ान के 

लाभा�थ�य� को ह�ड हो��� ग सहायता �दान क� गई।  

गत १० वष� म� म�हला मछआर� क� �वकास म� सं�ान का ु

योगदान  

भा.कृ.अनु.प.-के�ीय अ���लीय मा��क� अनुसंधान 

सं�ान का म�हला मछआर� के �वकास, आ�थ�क उ�यन और ु

 म�हला म� पालक� के �लए बाधाय�

Ÿ भारत खा� उ�ादन म� आ��नभ�र माना जाता है, पर सम� 

खा� सुर�ा �ा� करने क� �च�ता अभी भी देश के �लए एक 

चुनौती है। आज खा� सुर�ा क� अवधारणा म� पोषण सुर�ा भी 

शा�मल है। भारत म� �वशेषकर ब�� और म�हलाओ ंके �लए 

कुपोषण एक गंभीर सम�ा है । भारत म� हर तीसरी म�हला 

कुपो�षत है (बॉडी मास इंडे� - ३५.५%) और हर दसूरी म�हला 

(१५-४९ वष�, ५५.३%) र� क� कमी क� सम�ा से जूझ रही ह�। 

द�ुनया भर म� कई शोधकता�ओ ं ने मानव �ा� पर 

आजी�वका �वकास म� �वशेष भू�मका रही है तथा सं�ान इस �दशा 

म� सदैव ही सचे� रहा है। इस �म म� सबसे पहले वष� २०१०-११ म�  

सुंदरबन �े� म� अंत��लीय मा��क� से यु� म�हला मछआर� ु

क� सूची तैयार क� गई। त��ात, म�हला मछआर� के सामा�जक-ु

आ�थ�क �र का अ�यन (वष� २०११-१२), उनके काय� का 

मू�ांकन (वष� २०११-१२) और आजी�वका और पोषण सुर�ा म� 

म�हला मछआर� के योगदान का (वष�- २०१४-१५) का ु

�व�ेषणा�क अ�यन �कया गया। साथ ही, वष� २०१३-१४ म� 

म�हलाओ ंके �लए वैक��क आजी�वका जैसे मछली सूखाना, 

आ�द का भी अ�यन और आँकलन �कया गया। सं�ान अपने 

मु�ालय, गाव� और यहाँ तक �क सुंदरबन जैसे सुदरू �े�� म� भी 

म�हलाओ ं के �लये कौशल �वकास तथा जन-जाग�कता 

काय��म आयो�जत करता रहता है, जैसे वष� २००८-०९, २००९-१० 

और २०१०-११ म� �मशः २९५, ३७५, और ५९६ म�हला मछआर� के ु

�लए जाग�कता काय��म आयो�जत �कया गया।  इसी �कार, वष� 

२०१३-१४ म� २५५ म�हला मछआरा और ८२ आ�दवासी म�हला ु

मछआर� के �लए जाग�कता काय��म आयो�जत �कया गया। ु

सं�ान ने वष� २०१५-१६ म� मा��क� म� राभा जनजा�त के 

म�हला मछआर� के योगदान पर वृ��च� तैयार �कया तथा १५ ु

म�हला मछआर� को ��श�ण और लगभग ३००  म�हला मछआर� ु ु

के �लए  जाग�कता काय��म आयो�जत �कया। वष� २०१६-१७ म� 

खा� पदाथ� म� उपल� पोषक त�� के बार ेम� जाग�कता फैलाने 

के साथ लगभग १००० म�हला मछआर� को तालाब म� मछली ु

पालन तथा म� बीज सं�हण ब�क पर एक �दश�न काय��म 

आयो�जत �कया। वष� २०१७-१८ म� ४८ आ�दवासी म�हला मछआर� ु

को म� बीज सं�हण और �वपणन हेतु जाग�क �कया  गया 

और ��श�ण �ारा उनका कौशल �वकास �कया है। 
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�वशेषकर गभ�वती म�हलाओ ं और �नपान कराने वाली 

माताओ ंके �लए मछली के सेवन के कई लाभकारी �भाव� को 

बताया है। 

Ÿ म�हलाओ ं का आजी�वका अज�न म� मह�पूण� भू�मका के 

बावजूद आय पर शायद ही �नयं�ण होता है। अंत��लीय म� 

पालन म� म�हलाओ ंको "आ�थ�क �प से �न��य" माना जाता 

है ।

Ÿ �गली मुहाना म� ५०% से अ�धक म�हलाएं घोर गरीबी म� जीवन 

�तीत करती ह�। ब�सं�क (६६%) म�हलाओ ंक� मा�सक 

आय �पये ११०७ से १४३९ के बीच है। अ�धकांश मछआरा ु

समुदाय झोपड़ी और क�े घर� म� रहते ह�। सुंदरबन म� मछली 

सुखाने से जुड़ी अ�धकांश म�हलाएं (६६%) �न� आय वग� (< 

३२,४३०/वष�) से है (रॉय, एट आल. २०१५)। तोरसा नदी म� �कए 

गए अ�यन से पता चला है �क प�रवार क� मु�खया म�हला क� 

औसत वा�ष�क आय � ३७२५०/- जो पु�ष मु�खया प�रवार क� 

औसत आय (� ५३१००/-) से कम है (रॉय, एट आल. २०१५)।

Ÿ �ामीण म�हलाओ ंम� �श�ा क� कमी देखी गई है जो उ�� �नण�य 

लेने, संसाधन� पर �नयं�ण रखने और अपने अ�धकार� के बार े

म� सजग होने से रोकती है। �गली मुहाना के अ�यन म� यह 

पाया गया �क मछआरा म�हलाओ ंम� �नर�रता ब�त अ�धक है। ु

लगभग ३८% म�हलाएं �नर�र और केवल १२% ने मा��मक 

�र तक �श�ा �ा� क� है। पर अब लगभग सभी म�हलाएं 

(९४%) अपने ब�� को �ूल भेज रही ह� (रॉय, एट आल. 

२०१५) । इसी �कार, तोरसा नदी के अ�यन यह बताते ह� �क 

मछआरा म�हलाओ ंम� ५०% �नर�रता है और म�हलाओ ंक� ु

शै��क ���त पु�ष सद�� क� तुलना म� कमतर है (�सफरी 

वा�ष�क �रपोट�  – २०१५-१६)।

Ÿ मछआरा समुदाय क� एक बड़ी सम�ा क़ज़�  लेना है। मछआर,�  ु ु

सा�कार�-सह-मछली �ापा�रय� से पैसे उधार लेकर अपने 

जाल और नाव खरीदते ह�। ये मछआर � अ�र घर क� म�हलाओ ंु

के सोने और चांदी के आभूषण� के एवज़ ऋण लेकर सरकार 

को प�ा रा�श का भुगतान करते ह�। �गली मुहाना क� 

म�हलाओ ंक� सामा�जक-आ�थ�क ���त और आजी�वका का 

�र यह बताते ह� �क अ�धकांश म�हला मछआर� (८१%) के ु

पास ब�क�, सहकारी स�म�तय�, आ�द ऋण सु�वधाओ ंक� कमी 

है। सुंदरबन �े� म� सूखी मछली �ापार से जुड़ी म�हलायेँ भी 

मछली खरीदने के �लए सा�कार� से उधार पर �नभ�र करती है। 

उ�� सं�ागत �ोत� से ऋण �ा� करने म� क�ठनाई आती है 

तथा अ�धकतर म�हलाओ ंको रा� और क� � सरकार �ारा दी 

जाने वाली सु�वधाओ ंके बार ेम� जानकारी नह� होती है (रॉय 

ए� भौ�मक, २०१३)।

Ÿ उपयु�� कारण� से म�हलाएं �व�भ� �व�ार और ��श�ण 

काय��म� म� शा�मल नह� हो पाती ह�, और य�द ह� भी तो उ�ुख 

नह� हो पाती ह� । इस वजह से उ�� �ौ�ो�ग�कय� और तकनीक� 

�ान भी कम होता ह�, और वे उ�मशीलता के उप�म� को आगे 

Ÿ म�हलाओ ं को �नण�य लेने क� ���याओ ं म� भाग लेने म� 

बढ़ावा देना उनके उ�ोग के �वकास, ज�रत� और आकां�ाओ ं

के �लए भौ�तक और पूंजीगत संसाधन� तक प�ंच को बढ़ाना 

 मा��क� �े� म� म�हलाओ ंऔर पु�ष� दोन� को समान 

अ�धकार के �लए म�हलाओ ंको �वकास ���या म� स���लत 

करने के साथ उनके �हत� और ज�रत� को पया�� �प से संर��त 

और पूरा करने हेतु �यास होना चा�हए। इसके अलावा 

�नि���खत उपाय� पर �ान �दया जाना चा�हए: (�ोत : 

http://www.fao.org/)

 अतः अंत��लीय म� पालन �े� म� आजी�वका और 

पोषण सुर�ा, पा�र���तक� तं� के संर�ण और पारपं�रक �ान 

�णाली म� म�हलाओ ंके मह�पूण� योगदान के बावजूद उनक� 

भू�मका को अ�र मा�ता नह� दी जाती है, �जससे पु�ष� और 

म�हलाओ ंके बीच लाभ/�े�डट का अनु�चत �वतरण देखा गया है। 

Ÿ म�हलाएं कुछ घरलूे सम�ाओ ंसे भी �ता�ड़त होती है। जैसे 

पु�ष सद�� के अ�र शराब और जुए क� आदत के कारण 

बेरोजगारी, ब�� क� �श�ा म� बाधा, बाल �ववाह और दहेज क� 

सम�ाएँ देखी गई ह�।, खराब �ा�, कुपोषण के साथ, 

नजदीक� �ा� सेवाओ ंक� अनुपल�ता के कारण �सव 

के दौरान मौत भी हो सकती है। समु�ी �े� म�, माता और ब�े 

का मृ�ु दर �मशः २.२२% और ६.६६% पाया गया (रॉय, एट 

आल. २०१५)।

नह� बढ़ा पाती ह�। सुंदरबन म�, मछली �सं�रण काय�रत 

म�हलाओ ंको आधु�नक तरीक�, जैसे, सूखी मछली म� सड़ने 

क� ���या म� देरी के �लए रसायन� का उपयोग, यां��क तौर 

पर सुखाने क� मशीन, मशीन� का सटीक उपयोग, और 

�व�वध मछली उ�ाद� क� तैयारी, आ�द म�  जानकारी कम 

होती है। 

Ÿ उनक� ग�त�व�धय� क� द�ता, लाभ�दता और ��रता म� 

सुधार के �लए ��श�ण 

Ÿ मू� �ृंखला और लाभ ��तशत म� म�हलाओ ं को समान 

�नयं�ण देना 

Ÿ म� पालन रणनी�तय� को म�हला उ�ुख करना 

�न�ष�

म� पालन �े� म� ल� �गक समानता और म�हलाओ ं का 

सश��करण कैसे हो ?

Ÿ मछआरा समुदाय� के पु�ष� और म�हलाओ ं को मछली ु

पकड़ने के �लए नाव, ��ज, साम�ी, तकनीक� उपकरण� 

और �े�डट जैसे तकनीक� और �व�ीय इनपुट समान �प से 

�ा� होना 

Ÿ म�हलाओ ं�ारा पारपं�रक तौर पर चलाये जाने वाले उ�ोग� पर 

उनका अ�धकार 

Ÿ बा�लकाओ ंऔर म�हला �श�ण पर अ�धक ज़ोर 
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मा��क� �वकास से जुड़ी अ�धकांश नी�तय� और �ौ�ो�ग�कय� 

को पु�ष-उ�ुख बनाया गया है। भा.कृ.अनु.प.-के�ीय 

अंत��लीय मा��क� अनुसंधान सं�ान के अ�यन के 

अनुसार अंत��लीय म� पालन �े� म� म�हलाओ ंको �व�भ� 

�ावहा�रक और रणनी�तक बाधाओ ंका सामना करना पड़ता है, 

जो खराब सामा�जक, आ�थ�क, �श�ा और �ा� क� ���त से 

लेकर अपया�� सामा�जक भागीदारी और संपक�  साधन, पोषण 

संबंधी असुर�ा, सं�ागत जुड़ाव क� कमी और ऋण सु�वधाओ ं

तक प�ंच क� कमी आ�द है। य�द इन चुनौ�तय� पर �ान नह� �दया 

गया, तो गहर ेल� �गक भेदभाव और मानव संसाधन� के अवमू�न 

को बढ़ावा �मल सकता है। उ�म �नमा�ण म� �ामीण मछआरा ु

म�हलाओ ंके �लए ब�त सार ेअ�यु� अवसर �न�हत ह� और म� 

पालन �े� के �वकास के साथ-साथ मछली पकड़ने वाले समुदाय 

के सम� आजी�वका सुधार को पूरा करते ह�। देश के सुदरू भाग� म� 

भी म�हला मछआर � तक अनुसंधान और �वकास क� प�ंच बढ़ाने ु

के �लए म�हला उ�ुख �व�ार ���कोण, ��श�ण प��तय� और 

�ौ�ो�ग�कय� को �डज़ाइन �कया जाना चा�हए। म�हलाएं �ामीण 

और रा�ीय अथ��व�ा के �वकास क� रीढ़ ह�। वे �व� के कुल 

कृ�ष �म बल का ४३% ह�, अतः वत�मान प�रपे� म� यह उ�� 

सटीक �तीत होती है �क "म�हलाएं कृ�ष �वसाय का एक मजबूत 

आधार रही ह� पर अब तक उ�� शायद वह पहचान नह� �मल पायी ह� 

�जसके वे हकदार ह�" - �मनेट बैटस�, अ��, रा�ीय �कसान, 

वॉयस ऑफ ���टश फा�म�ग।
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महारा� म� जलकृ�ष क� ���त एवं नए अवसर

डा. क�पल सुखधाने, डा. माधुरी पाठक, डा. करण रामटेके, डा. �कशोर कुमार कृ�ानी

म� पालन भारतीय अथ��व�ा के �लए सबसे तेज़ी से बढ़ने 

वाला �े� हैl खा� आपू�त�  बढ़ाने, रोजगार के नए अवसर पैदा 

करने, पोषण �र बढ़ाने और �वदेशी मु�ा अ�ज�त करने म� इसक� 

भू�मका कई गुना बढ़ गई है। भारत म� मछली �जा�तय� क� समृ� 

�व�वधता है, जो �ानीय और अंतरा��ीय बाज़ार को संतु� करने 

वाले मानव उपभोग के �लए �मुख खा� ह�। �व� �र पर भारत 

आज म� उ�ादन म� दसूर े�ान पर है। इस �े� ने औसतन 

लगभग ८% ��त वष� क� मजबूत वृ�� �द�श�त क� है, �जसम� 

जलकृ�ष १०% से अ�धक क� वा�ष�क औसत से बढ़ रही है। हमार ेदेश 

के कृ�ष �नया�त का लगभग १७% मछली और मछली उ�ाद 

ह�।समु�ी और मीठे पानी दोन� के �वशाल संसाधन मा��क� �े� 

क� अपार संभावनाओ ंके सूचक है। बढ़ते शहरीकरण, वै�ीकरण 

और तेजी से बदलते सामा�जक ढांचे के कारण देश क� म� 

पालन संरचना पर बड़ा बदलाव आया है। म� पालन और 

जलकृ�ष पारपं�रक भू�मका से �नवा�ह पूरक ग�त�व�ध के �प से 

बदलकर अब एक मह�पूण� �ावसा�यक ग�त�व�ध के �प म� 

उभरा है। भारत म� ३. १५ �म�लयन हे�ेयर जलाशय�,  २. ३६ 

�म�लयन हे�ेयर तालाब� और ट�क� के साथ-साथ ०.१९ �म�लयन 

हे�ेयर न�दय� और नहर� के संसाधन ह�। मछली उ�ादन म� अ� 

 महारा� रा� देश के प��मी और म� भाग मे आनेवाला 

एवं सबसे बढे भौगो�लक �े� (१०%) के साथ भारतीय रा�� म� 

एक �मुख �ान रखता है। महारा� रा� म� �वशाल जलीय 

संसाधन ह� �जनम� समु�ी और अंतद�शीय जल संसाधन शा�मल ह�। 

न�दय�, झील�, जलाशय�, ट�क�, नहर�, खेतीय तालाब�, बैकवाटर 

और समु� तट के �कनार े७२० �कमी तक फैले �ए ह�। रा� क� 

सहायक न�दय� स�हत नदी �णाली रा� क� सीमाओ ंके भीतर 

�व�भ� �कार क� कृ�ष-जलवायु, �लाकृ�तक और जल-

ग�तशील ���तय� से होकर गुज़रती है, जो उनके १९,४५६ �कमी 

के �व�ार म� उनक� जै�वक और अजै�वक �वशेषताओ ं म� 

�व�वधता �द�श�त करती है। म� पालन के �लए लगभग ३.८३ 

लाख हे�ेयर अंतद�शीय जल �े� उपल� ह� जो देश के कुल 

अंतद�शीय जल �े� का ५.२४ % है। यह संसाधन महारा� रा� म� 

�वशेष �प से जलकृ�ष �े� म� एक उ�ृ� अवसर �दान करता है। 

आ��भू�म (वेटल�ड) के अंतग�त आने वाला �े� रा� के कुल 

उप-�े�� को पीछे छोड़कर मीठे पानी क� जलकृ�ष एक �मुख 

योगदानकता� के �प म� उभरी है �जसमे �व�भ� रा� ब�त 

योगदान दे रहे ह�। महारा� म� जलीय कृ�ष क� अपार संभावनाएं ह�, 

�जसक� �भावी ढंग से �नगरानी �कए जाने क� आव�कता है।
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 महारा� म�, पॉलीक�चर पारपं�रक �प से तीन �देशी 

काप� �जा�तय� पर आधा�रत है। कतला (कतला कतला), रो� 

(लाबेओ रो�हता), मृगल (�सर�हनस मृगला) खेती क� जाने वाली 

�देशी �मुख �जा�तयां ह�। इसके साथ-साथ �ास काप� 

(टेनोफेर�गोडोन इडेला), कॉमन काप� (साइ��नस का�प�यो), 

�स�र काप� (हाइपोफथा��क�थस मो�ल���) क� भी खेती 

क� जा रही है। महारा� नेहाल के वष� म� तालाब� म� पंगे�सयस और 

�तला�पया जैसी मछ�लय� के पालन को भी �वक�सत करने का 

�यास �कया है। भारतीय �मुख काप� के मोनोक�चर म� मछ�लय� 

का उ�ादन कम था, ले�कन मछ�लय� के पॉलीक�चर के कारण 

उ�ादन म� वृ�� �ई है। मीठे पानी के तालाब� से औसत रा�ीय 

उ�ादन ६०० �कलो�ाम/हे�ेयर/वष� से बढ़कर २.४ 

टन/हे�ेयर/वष� हो गया है, कई �कसान� ने तो ८-१२ 

टन/हे�ेयर/वष� के उ� उ�ादन �र का �दश�न �कया है। 

भौगो�लक �े� का लगभग ३.३०% है जो १०.१४ लाख हे�ेयर म� 

फैला �आ है। रा� म� ३४८४ �ाथ�मक मा��क� सहकारी 

स�म�तय�, ३७ मा��क� सहकारी संघ� और म� समुदाय� क� 

म� उ�ादन म� भागीदारी अभूतपूव� है।

१. काप� पॉलीक�चर या क�ो�जट काप� क�चर

मीठे पानी का झ�गा (मै�ो�ा�कयम रोसेनब�ग� ) झ�गे क� सबसे 

बड़ी और सबसे तेजी से बढ़ने वाली �जा�त, �जसम� है इसक� मांग 

के कारण �पछले दशक म� अ�धक �ान बढ़ा है। इस �जा�त काप� 

और बीज के साथ संव�ध�त �कया जा सकता है। महारा� म� इस 

�जा�त क� बीज उपल�ता आं� �देश, प��म बंगाल और गुजरात 

जैसे �नकटवत� रा�� म� हैचरी के नेटवक�  से है। इसका पालन 

करनेवाले �कसान १००० �क�ा/हे�ेयर क� �मता के साथ 

इसका पालन करते ह�। झ�गे शैवाल, क�ट लावा�, मोल�, क�ड़े, 

छोटी खरपतवार मछ�लयां, अनाज, बूचड़खाने के कचर,े तेल केक, 

आ�द खाते ह�। ०.१-२.० हे�ेयर आकार के मीठेपानी वाले 

आयताकार तालाब, �जनम� ऑ�ीजन क� उ� सां�ता होती है, 

झ�गा पालन के �लए आदश� माने जाते ह�। भंडारण घन� के आधार 

पर झ�गे क� खेती �ापक, अध�-गहन और गहन �व�ध के �प म� क� 

महारा� म� �व�भ� जलकृ�ष प��तयां

जाती ह�। इस वजह से रा� के �व�भ� तालाब� म� उ�ादन ५००-

५००० �क�ा/हे�ेयर से �भ� पाया जाता है। 

 महारा� रा� म� समु�ी और अंतद�शीय जल संसाधन� 

जैसे न�दय�,  झील�,  जलाशय�,  ट�क�,  नहर�,  खेत तालाब�, 

बैकवाटर और समु� तट के साथ नदी के मुहाने से यु� �वशाल 

जलीय संसाधन ह�। जो रा� के पा�र���तक और जलीय संपदा 

के �ाकृ�तक संसाधन म� योगदान करते ह�। महारा� म� २.९९ 

लाख हे�ेयर �े� म� १८४५ बड़े और म�म जलाशय ह�। जलाशय 

मा��क� म� संभा�वत और वा��वक उपज के बीच �ापक 

अंतर है, �जसे �प�जर ेम� म� पालन जैसी तकनीक से अ�े से 

उपयोग कर सकते ह�। भारत म� �प�जर ेम� मा��क� एक उभरती 

 कैट�फश, मागुर और �स�घी महारा� म� मछली पालन 

यो� अ� �जा�तयाँ ह�। ये मछ�लयां ७-८ महीन� म� १००-१५० 

�ाम का �वपणन यो� आकार �ा� कर लेती ह� और एक 

हे�ेयर �े� से ३-४ टन उ�ादन �ा� �कया जा सकता है। का�� 

के साथ कैट�फश के पॉलीक�चर क� भी संभावनाएं रा� म� 

अ�धक ह�। हालाँ�क, संसाधन� के बावजूद, बड़े पैमाने इन 

मछ�लय� का �जनन और पालन का उपयोग होना रा� म� अभी 

बाक� ह�। आनुवं�शक �प से उ�त खेती �तला�पया (�ग�), 

महारा� म� जलीय कृ�ष के �लए मह�पूण� उ�ीदवार �जा�तय� 

म� से एक है। रा� म� तेजी से �वकास और �ोटीन के �कफायती 

�ोत के कारण इस �जा�त को म� पालक� �ारा अ�ा �ान 

�दया गया। इस �जा�त को ५०-८० �ाम आकार के �ॉ�क� ग से 

६०० -९०० �ाम आकार तक प�ंचने म� केवल ६ महीने लगते ह�। 

�ग� �तला�पया म� तेज़ी से �वकास और आकार म� एक�पता के 

कारण आम तौर पर मछली पालन तालाब म� �ा� �कया जाता है। 

�तला�पया क� खेती �ामीण �नवा�ह (�ापक, कम इनपुट �थाओ,ं 

गैर-वा�ण��क और घरलूे खपत के �लए) से लेकर बड़े पैमाने 

पर (पूंजीगत, वा�ण��क उ�े� और बाज़ार संचा�लत) �र तक 

होती है, जो �नयो�जत �बंधन क� ती�ता पर �नभ�र करती है। 

�ग� �तल�पया म� रोग ��तरोधक �मता अ�ी है, छोटे पैमाने के 

�कसान� के �लए भोजन, पोषण और आय के �लए इसका पालन 

स�ा और आसान है। रा� म� एक अ�यन के अनुसार यह पाया 

गया है �क, एक एकड़ �े� म�, लगभग २०,००० मछ�लय� का 

वजन लगभग १० टन हो सकता है और लगभग १० लाख �पये, 

और लगभग ४० ��तशत लाभ �ा� कर सकते ह�।

२. �पजर ेम� म� पालन�
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�ई आशाजनक तकनीक है �जसके मा�म से मछ�लय� को �प�जर े

म� पाला जाता है।  रा� ने रा�ीय �ोटीन पूरक योजना के तहत 

२०११-१२ म� वधा� �जले के बोर जलाशय म� �कए गए अपने पहले 

परी�ण के साथ �प�जर ेम� म� पालन तकनीक को भी अपनाया  

गया है। भा.कृ.अनु.प.-क� �ीय मा��क� �श�ा सं�ान, मुंबई ने 

भी महार� के �व�भ� जलाशय� म� �प�जर े म� मछली-पालन 

�णाली का �दश�न �कया है। वत�मान म�, महार� सरकार, �नजी, 

मछआरा सहकारी स�म�तय� और गैर-सरकारी संगठन� �ारा ु

�व�त� त प�रयोजनाओ ं स�हत �व�भ� जलाशय� म� �प�जर े म� 

मछली-पालन क� सं�ा बढ़ रही है। 

३. बागवानी आधा�रत खेत तालाब  म� म�  पालन

महारा� म� कृ�ष खेतीय और पशुओ ंक� �स�चाई के �लए पानी जमा 

करने के इरादे से �कसान� �ारा खेतीय तालाब� का �नमा�ण �कया 

जाता ह�।  इन फ़ाम� तालाब� का मछली पालन के �लए कई 

�कसान� �ारा उपयोग �कया जाता है। इस खेतीय तालाब� का 

�नमा�ण महारा� �ामीण रोजगार योजना के तहत �कया गया है। 

मछली के बीज भंडारण से पहले, तालाब को कुछ हद तक 

�नज��लत करने और अवां�छत मछ�लय� को हटाने के �लए कई 

बार जाल लगाने क� आव�कता होती है। तालाब म� पानी को 

भरने के बाद �वक के �वकास के �लए �व�भ� जै�वक और 

अकाब��नक खाद (७५० �क�ा/हे�ेयर क�ा गोबर,  २०० 

�क�ा/हे�ेयर मूंगफली क� खली और ५० �क�ा/हे�ेयर �स�गल 

सुपर फॉ�ेट) का उपयोग करके �नषे�चत करने क� 

�प�जर ेम� मछली-पालन के कई फ़ायदे ह�, जैसे �क बड़ी मा�ा म� बड़े 

जल-�नकाय� का उपयोग जलकृ�ष के �लए �कया जा सकता है, 

जो अ�था म� पालन के �लए पूरी तरह से उपयोग नह� �कया 

जाता है। उ� घन� और गहन फ��ड�ग के साथ ��त यू�नट �े� म� 

उ� उ�ादन �ा� �कया जा सकता है। �प�जर ेम� मछ�लय� को 

�खलाना और मछ�लयो �क �नगरानी करना आसान है। �प�जर ेको 

जल �ंभ के नीचे, म� या सतह पर ��त �कया जा सकता ह�। 

भारत म� तैरते �प�जर े जलाशय� के �लए ब�त लोक��य ह�। 

�फलहाल आ�थ�क �प से �वहाय� �प�जर ेक� खेती भारत के मीठे 

पानी के �नकाय� म� �वदेशी प�गे�सयस,  (पंगा�सयानोडोन 

हाइपोफथा�स) क� खेती क� जाती है। �ग� �तल�पया के �लए, 

कुछ शत� को कुछ शत� के साथ अनुम�त दी गई है जैसे: अ�धकृत 

एज��सय� से �ा� केवल सभी नर बीज का उपयोग �कया जा 

सकता ह�। �ॉ�क� ग पर आकार और इ�तम �ॉ�क� ग घन� 

�प�जर� क� आव�कताओ ं के अनुसार बदलती ह�। पी. 

हाइपोफथा�स के �लए भंडारण घन� ५००-७००नग/एम३, २० 

�ममी आकार के �ाई से �फ� गर�ल� ग के �लए है। �व�भ� मछली 

�जा�तय� का पालन अव�ध आम तौर पर ७ – ८ महीने होती है। 

�प�जड़े क� खेती के �लए �जा�तय� के चयन मानदंड म� बीज� क� 

उपल�ता, मौसमी ब�तायत, �ॉ�क� ग घन�, मछ�लय� क� तेज 

वृ�� दर, कृ��म फ़�ड क� �ीकृ�त और मछ�लय� क� �े�ीय 

�ाथ�मकता, रोग ��तरोध और बाज़ार क� मांग शा�मल ह�।

 सजावटी मछली �ापार एक ब�-अरब डॉलर का उ�ोग है 

�जसम� लगभग १२५ से अ�धक देश� म� �ापार शा�मल है। वै��क 

आव�कता होती है। इस �म�ण को पूर े तालाब म� �वशेष �प से 

�दन के उजाले के दौरान �सारण �ारा भंडारण से १५ �दन पहले 

लगाने क� आव�कता होती है। खेतीय तालाब� म� रो�, कतला, 

मृगल, कॉमन काप�, �ॉ�क� ग के �लए आदश� मछली ह�। �म�ण से 

तेल र�हत चावल क� भूसी (डीआरबी) और तेल र�हत मूंगफली 

खली (डीजीओसी) के �प म� पूरक आहार को संवध�न के 

�ार�ंभक चरण म� चुना जाना चा�हए। मछली का आहार शु� म� 

मछ�लय� के शरीर के कुल वजन के १०% क� दर से �दया जाना 

चा�हए और धीर-ेधीर े२-३% तक कम �कया जाना चा�हए।

 खेत के तालाब� के पानी का उपयोग अ�र कृ�ष-खेती 

और बागवानी फसल� क� �स�चाई के �लए �कया जाता है। इस�लए 

सलाह दी जाती है �क पास के बारहमासी, मौसमी या अ� जल 

संसाधन� के साथ �नय�मत �प से भरकर १.५ मीटर का �ूनतम 

जल �र बनाए रख�। फ�� �कट क� मदद से �नय�मत स�प�ल� ग 

के दौरान पानी क� गुणव�ा का मू�ांकन करने क� 

आव�कता होती है, �जसम� �व�भ� जल पैरामीटर जैसे घु�लत 

ऑ�ीजन,  पीएच,  तापमान,  मु� काब�नडाय ऑ�ाइड, 

कठोरता, �ारीयता, अमो�नया, हाइ�ोजन स�ाइड, नाइ�ेट, 

फॉ�ेट का अनुमान लगाने क� आव�कता है। �ा� क� 

���त क� �नगरानी के साथ-साथ मछ�लय� क� वृ�� के �लए 

�ॉक क� गई मछ�लय� का �नय�मत नमूना लेने क� 

आव�कता है। मछली के �ॉक क� सामा� �ा� ���त क� 

जांच करने के �लए सामा� �वहार, ग�त, पंख, शरीर का रगं 

और उप���त को देखा जाना चा�हए। खेत के तालाब म� रखी गई 

मछ�लयाँ १० से १२ महीने क� खेती क� अव�ध के भीतर औसतन १ 

�कलो वजन �ा� कर सकती ह� और औसतन लगभग ८५-९०% 

जी�वत रहती ह�। इस�लए य�द �भावी ढंग से उपयोग �कया जाए तो 

कृ�ष उ�े�� के साथ-साथ खेत के तालाब� का उपयोग मछली 

उ�ादन के �लए �कया जा सकता है।

४. सजावटी मछली का पालन
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न�दय� और नाल� म� जंगली सजावटी मछ�लयाँ �चुर मा�ा म� होती 

ह�, जो भारत म� घने जंगल� और पहाड़ी इलाक� से होकर बहती ह�। 

इन �जा�तय�, (उदाहरण के �लए पुं�टयस डे�नसोनी) के पास अ�ी 

�नया�त �मता है और ए�ै�रयम मछ�लय� के �वदेशी बाज़ार म� 

एक �मुख �ान है और लगभग १ से २ डॉलर ��त पीस का मू� 

�ा� करते ह�। इन न�दय� और जलधाराओ ंके अलावा, समु� तट के 

�कनार ेका पानी और कई �ीप �जनके आसपास लैगून और �वाल 

�भ��याँ ह�, रगंीन समु�ी मछ�लय� क� �क�� म� �चुर मा�ा म� ह�।

सजावटी मछ�लय� का �जनन

मछली का जंगल से पकड़ना

ए�ै�रयम मछ�लय� का �जनन दो �े�णय� के अंतग�त आता है 

यानी वे जो युवा उ�� करती ह� (जी�वत वाहक) या �फर वे जो अंडे 

देती ह�। जी�वत वाहक मछ�लय� �जनन करना सबसे सरल है और 

वे अनुकूल प�र���तय� म� पूर े वष� �जनन करते ह�। हालां�क 

�जनन �ाकृ�तक प�र���तय� म� मौसमी है।अ�धकांश जी�वत 

मछ�लयाँ लगभग २२ �दन� के अंतराल पर ब�े पैदा करती ह�। अंडे 

देने वाली मछ�लयाँ काफ� �भ� होती ह� और इनम� अ�धकांश 

सामा� मछ�लयाँ शा�मल होती ह�। सुनहरी मछली �चपकने वाले 

अंडे देती है जो पानी के पौध� से �चपक जाते ह�, जब�क कुछ मछली 

गैर-�चपकने वाले अंडे देती है, जो नीचे क� ओर �गरती है।इन अंड� 

सजावटी मछली उ�ोग म� २,५०० से अ�धक �जा�तयां शा�मल ह�, 

�जनम� से ६०% से अ�धक मीठे पानी क� उ��� क� ह� और बाक� 

समु�ी ह�। सजावटी मछली �ापार म� खेत म� पाली जाने वाली 

सजावटी मछ�लय� के अलावा बड़ी सं�ा म� जंगली पकड़ी गई 

मछ�लयाँ भी शा�मल ह�। �नयॉन टे�ा, एि�ज�, गो� �फश, 

डै�नयोस और �ड�स �व� सजावटी मछली �ापार पर हावी ह�, 

ग�ी और ज़ेबरा डै�नयो दोन� �मलकर �ापार क� जाने वाली 

मछ�लय� के मू� म� १४% से अ�धक का योगदान करते ह�। 

सजावटी मछली �े� मु� �प से मीठे पानी क� मछली �जा�तय� 

पर �नभ�र है, �जसम� कुल �ापा�रक �जा�तय� का लगभग १५% 

समु�ी है, जंगली सं�ह �ारा योगदान �दया गया है। भारत से 

सजावटी मछली के �नया�त ने �पछले कुछ वष� म� एक बढ़ती �ई 

�वृ�� और वृ�� भी �दखाई है। �व� सजावटी मछली �नया�त म� 

भारत क� �ह�ेदारी म� उतार-चढ़ाव आया और अ�धकांश वष� तक 

यह एक ��तशत से भी कम रहा है। भारत उ� जैव �व�वधता वाला 

देश है, �जसम� लगभग ३७४ �देशी ताजे पानी क� सजावटी मछली 

�जा�तयां और लगभग ७०० �देशी समु�ी सजावटी मछ�लयां ह�। 

मीठे पानी क� सजावटी मछली का योगदान लगभग ८०% और 

२०% सजावटी मछली �ापार म� खार े और समु�ी जल से है। 

वा�ण��क मोच� पर, चे�ई, कोलकाता, मुंबई ब�गलोर और 

को�� के साथ सजावटी मछली �ापार एक बढ़ता �आ �वसाय 

है, जो �मुख क� � बन गए ह�। भारत भी अ� देश� क� तरह सजावटी 

मछली �ापार क� �मुख �े�णय� म� शा�मल ह�।

अ. सजावटी मछ�लय� का पालन

क. ए�ेसरीज क� माक� �टग�

 मीठेपानी और समु�ी सजावटी मछ�लय� के �नया�त क� 

भारी मांग है। इस�लए, ��श��त �कसान� को �नया�त बाज़ार म� 

�वेश करने के �लए �ो�ा�हत �कया जा सकता है। वा�व म�, 

मछली उ�ादक �नया�तक बन सकते ह� ता�क उ�� �यं �वदेशी 

मु�ा अ�ज�त करने का लाभ �मल सके। एम.पी.ई.डी.ए. के पास 

�नया�त के �लए सजावटी मछ�लय� को �ो�ा�हत करने के �लए 

कई योजनाएं ह�, ले�कन �फर भी इसे �ावसा�यक आधार पर शु� 

नह� �कया गया है।

 च�ान�, बजरी, कृ��म �खलौन�, �ाकृ�तक और कृ��म 

पौध� क� आपू�त�  के �लए कई सहायक उ�ोग भी �ा�पत �कए जा 

सकते ह�, सूखा चारा, लाइव फ�ड, एयररटेर, �फ�र आ�द उपयोग 

म� ह�।सजावटी मछली उ�ोग म� ए�ै�रयम के स�दय�करण और 

रखरखाव के �लए इन सहायक साम��य� क� आव�कता होती 

क� है�च�ग दर कई कारक� पर �नभ�र करती है जैसे �क। पानी का 

तापमान, �� ���त और �शकार क� सीमा। एंजेल और 

�ड�स मछ�लय� का �जनन मुंबई, ठाणे, रायगढ़, र�ा�गरी और 

�स�धुदगु� के कई �कसान� �ारा शु� �कया गया है।

 एक सजावटी मछली फ़ाम� क� शु�आत के �लए, ब�त 

प�र�ृत उपकरण आव�क नह� ह�। �कसान� ने �जनक� से 

ब�� क� खरीद क� और उ�� �वपणन यो� आकार तक पाला। 

मछली पालक� के घर� के �पछवाड़े म� ब�� के पालन-पोषण के 

�लए �म�ी के छोटे तालाब� का उपयोग �कया जाता है। साथ ही 

�कसान� को लावा� और �कशोर� के पालन के �लए बड़े �म�ी के 

ट�क, सीम�ट ट�क, एफआरपी ट�क, �ा��क पूल, �ा��क �म 

इ�ा�द का उपयोग �कया जाता है। छोटे पैमाने के �कसान, जो 

मछ�लय� को पालने के �लए उपयोग करते ह�, कृ��म पेलेटेड 

भोजन या आट��मया का खच� नह� उठा सकते ह�। ले�कन उ��ने 

इसे कम लागत वाले वैक��क जी�वत खा� पदाथ� जैसे �क हरा 

पानी, पानी के �प�ू, �ू�बफे� या क�चड़ क�ड़ा, म�र के 

लावा� और कटा �आ क� चुआ के साथ ��त�ा�पत �कया।

ब. सजावटी मछ�लय� का �नया�त
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है। इन सभी ए�ेसरीज क� काफ� �डमांड है। सजावटी मछ�लय� के 

�लए कृ��म चार े का �वकास और �वपणन सजावटी मछली 

�ापार के मह�पूण� पहलुओ ंम� से एक ह�।

ई.  यह �जा�त �जनन म� आसान है और इस�लए एस.पी.एफ़. 

�ॉक के उ�ादन के साथ �जा�तय� का संवध�न ब�त सफल 

है। एस.पी.एफ़./एस.पी.आर. और उ� �ा� �ॉक क� 

�ावसा�यक उपल�ता एक अ�त�र� लाभ है।

 झ�गा पालन खार ेपानी म� सबसे तेजी से बढ़ने वाला �े� है 

�जसका कुल �व� उ�ादन कै�चर और क�चर दोन� से लगभग 

७.५ �म�लयन टन है। महारा� रा� म� लगभग ५२००१ हे�ेयर 

संभा�वत खार ेपानी का �े� है जो इसके समु� तट और आस-पास 

क� खा�ड़य� के साथ है। इस �े� म� से १०४०० हे�ेयर �े� झ�गा 

खेती के �लए उपयु� बताया गया है। हालां�क, झ�गा खेती के �लए 

केवल १३५६ हे�ेयर का उपयोग �कया जाता है। महारा� क� 

झ�गा उ�ादकता ४.७०टन/हे�ेयर/वष� है, जब�क रा�ीय औसत 

६.८७ टन/हे�ेयर/वष� है। महारा� के पांच तटीय �जले 

अथा�तपालघर, ठाणे, रायगढ़, र�ा�गरी और �स�धुदगु� महारा� के 

झ�गा उ�ादन म� मह�पूण� योगदान देते ह�। खार ेपानी क� झ�गा 

खेती महारा� क� मह�पूण� आ�थ�क ग�त�व�धय� म� से एक है। हाल 

ही म� �ाइटलेग ���, �लटोपे�नयस व�ामेई को भारत म� 

�व�श� रोग मु� (एस.पी.एफ़.) और �व�श� रोग ��तरोधी 

(एस.पी.आर.) �ूड �ॉक क� उपल�ता के कारण पेश �कया गया 

है। एल. व�ामेई के �लए ३० �ड�ी से��यस पर वृ�� २५ �ड�ी 

से��यस क� तुलना म� ब�त अ�धक है। �जा�तय� के �लए 

तापमान क� इ�तम सीमा ३० और ३४ �ड�ी से��यस के बीच है। 

२० �ड�ी से��यस पर �वकास व�ुतः �क जाता है। यह ० से ५० 

पीपीटी के लवणता �र को सहन कर सकता है।�वकास १०-४० 

पीपीटी के भीतर एक समान है। ये मीठे पानी म� भी �वक�सत हो 

सकते ह� ले�कन �वकास १० पीपीटी से नीचे धीमी ग�त से होता है। 

पीएच ८.० पर इ�तम वृ�� के साथ ७ से ९ क� पीएच सीमा को 

सहन �कया जाता है। इ�तम �वकास के �लए ४.५ पीपीएम से ऊपर 

घु�लत ऑ�ीजन का �र आव�क है।

इ. यह ०.५से ४५ पीपीटी क� लवणता क� �व�ृत �ृंखला के �लए 

स�ह�ु है।

५. खार ेपानी म� म� पालन

आ.  उनक� कम आ�ामक �कृ�त के कारण १५०/वग� मीटर तक 

के �ॉ�क� ग घन� म� संवध�न करना आसान है।

अ .  यह पे�नयस मोनोडॉन �जतनी तेजी से २० �ाम तक बढ़ता है।

एल. व�ामेई क� पालन को �न��ल�खत �वशेषताओ ंके कारण 

कई देश� म� अपनाया जा रहा है:

उ. कम पालन काल और आसान कै��व �जनन के कारण 

एसपीआर �ूड �ॉक के उ�ादन के �लए चयना�क �जनन 

काय� आसान है।

महारा� म� म� पालन और जलीय कृ�ष के �वकास के �लए 

भा.कृ.अनु.प.- क� �ीय मा��क� �श�ा सं�ान का योगदान

ऊ. उ� मांस उपज के साथ सबसे पसंदीदा �जा�त के �प म� 

अमे�रका म� एक ब�त अ�ा बाज़ार है।

 खार ेपानी के जलीय कृ�ष उ�ादन म� सुधार के �व�भ� 

अवसर ह�।अ�का�लक रणनी�तय� म�, खेती क� पारपं�रक 

�णाली म� सुधार, कम लागत वाली कृ�ष-�न�म�त फ़�ड का 

�वकास और �सार, बीमा�रय� पर �नयं�ण, और बायो�ोक और 

पे�रफाइटन आधा�रत �णाली जैसी अ�ी जलीय कृ�ष �थाओ ं

के मा�म से बेहतर उ�ादन उपल� सव��म �वक� ह�। 

जै�वक खेती का �वकास, चयना�क �जनन के मा�म से 

झ�गा �ॉक का आनुवं�शक सुधार जैसी दीघ�का�लक 

रणनी�तयाँ, उ�त और गहन संवध�न प��तय�, मछ�लय� के 

�प�जर ेक� खेती को अपनाना और सहभागी मा��क� �बंधन के 

मा�म से बाधाओ ंको दरू करना, साव�ज�नक-�नजी भागीदारी, 

�देशी तकनीक� �ान का शोधन, �कया जा सकता है। मछली 

और मछली उ�ाद� के �लए घरलूे बाज़ार न केवल �वकास के 

�लए एक पूरी तरह से नया अवसर �दान करते ह�। मछली के �लए 

घरलूे बाज़ार� को खुद को �ा�पत करने म� स�म बनाने के �लए 

सं�ागत एज��सय� के पास एक क�ठन काम है। पॉलीक�चर 

संभा�वत �प से मोनोक�चर क� तुलना म� अ�धक �टकाऊ है, 

���क एक �जा�त के अप�श� उ�ाद� का दसूरी �जा�त �ारा 

पुन: उपयोग �कया जाता है। झ�गा पॉलीक�चर कुछ सम�ाओ ं

(यानी पया�वरण �दषूण, बीमा�रय� और घटती क�मत�) को हल 

करने और कम करने के �लए एक मह�पूण� �वक� का 

��त�न�ध� करता है, �जसका �पछले दो दशक� म� झ�गा जलीय 

कृ�ष का सामना करना पड़ा है।

 म� �वसाय महारा� रा� के सामा�जक और 

आ�थ�क �वकास म� मह�पूण� भू�मका �नभाता है। म� पालन 

�े� आ�थ�क �प से �पछड़े वग� के �लए रोजगार का एक 

मह�पूण� �ोत है और स�ा एवं पौ��क भोजन �दान करता है 

साथही देश को �वदेशी मु�ा भी �दान करता है। भा.कृ.अनु.प.- 

क� �ीय मा��क� �श�ा सं�ान का उ�े� म� पालन के 

�व�भ� �े�� म� आधु�नक �मा�णत तकनीक को अपनाकर 
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�न�ष�

 महारा� म� देश म� मानव �न�म�त जल �नकाय� क� सबसे 

बड़ी सं�ा है और यह अपने म� पालन और जलीय कृ�ष का 

�व�ार करने के �लए तैयार है। म� पालन/जलकृ�ष �वकास के 

�लए उपल� जल संसाधन� के सतत उपयोग के �लए नी�तय� क� 

म� पालन �े� का �वकास करना है। म� पालन और जलीय 

कृ�ष क� सभी तकनीक� के बार ेम� �ान �दान करने के �लए, 

क� �ीय मा��क�  �श�ा सं�ान इस �े� म� म�हलाओ ंके योगदान 

को बढ़ावा देने के �लए और मछवार�, मछली �कसानो को एवं 

उ��मय� जैसे �हतधारक� के लाभ के �लए �व�भ� ��श�ण 

काय��म आयो�जत �कए ह�। �व�भ� शासी �नकाय� के सहयोग से 

��श�ण काय��म दो दशक� से अ�धक समय से आयो�जत �कए 

जा रहे ह�। महारा� के �व�भ� �ह�� के मछली �कसान� और 

मछआर� को जलीय कृ�ष म� मूल बात�, बायो�ोक से म� ु

पालन, सजावटी मछली पालन, झ�गा जलीय कृ�ष म� मूल बात�, 

जलीय कृ�ष �ौ�ो�ग�कय�, �प�जरा-पालन, म� पालन, मीठे 

पानी म� मोती पालन, मू� व�ध�त मछली उ�ाद आ�द पर 

जाग�कता जैसे ��श�ण सह ��श�ण काय��म� से लाभा��त 

�कया गया है। महारा� म� मीठे पानी क� मछली पालन के �वकास 

म� सं�ान क� मह�पूण� भू�मका रही है।  रा� म� म� �कसान� 

क� आय दोगुनी करने के �लए सं�ान लगातार काम कर रहा है।

�व��त संरचना और �नयम� के कठोर काया��यन पर 

�नकटव�त� य रा� के समान अनुकरणीय �वकास �ा� करने 

के �लए अ�धक �ान �दया जाना चा�हए। �ापक ���कोण से, 

यह �व�ार आव�क �प से जलाशय� के सम� एक�कृत 

�वकास के साथ �कया जाना चा�हए ता�क म� पालन म� रा� 

अपना �वशेष योगदान दे सके। यह रा� सरकार के �वभाग�, 

�व��व�ालय� और साव�ज�नक �े� और �नजी �े� म� अ� 

संबं�धत संगठन� म� हैचरी, खेत�, मछली पकड़ने क� इकाइय�, 

�सं�रण संयं��, फ़�ड संयं�� और अ� संब� इकाइय� क� 

मौजूदा लोगो के तकनीक� कौशल बढाने क� आव�कता है। 

उ�ादन बढ़ाने और बढ़ती मांग को पूरा करने के �लए एक�कृत 

मछली पालन, नदी के �कनार े म� पालन, खार े पानी क� 

म� पालन और खार ेपानी क� म� पालन जैसे अ� �े�� म� 

मछली उ�ादन के �व�वधीकरण क� आव�कता है। इस�लए 

मौजूदा उपाय� म� एक�कृत मछली पालन, काप� पॉलीक�चर, 

बहते पानी म� मछली पालन, मीठे पानी म� झ�गा पालन और नदी 

के �कनार ेम� पालन के �व�ार के मा�म से तालाब� और 

ट�क� म� गहन जलीय कृ�ष पर अ�धक �ान क� ��त �कया गया है। 

कुल �मलाकर, रा� क� �मता और वा��वक मछली उ�ादन 

के बीच ब�त बड़ा अंतर है, जो अंतर को पाटने के �लए �हतधारक� 

को समथ�न और सु�वधा �दान करने के �लए �व��त नी�तगत 

�यास� क� आव�कता है।

*
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भारत के उ�र पूव� पहाड़ी �े�� म� भा.कृ.अनु.प.-सीआईएफई, मुंबई क� उपल��यां

अमजद बालंगे, मंजुषा एल. और लायना पी.

 भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं., मुंबई क� तकनीक� सहायता 

और भारत सरकार क� एन.ई.एच. और जनजातीय उप-योजना 

(टी.एस.पी.) योजनाओ ंसे �व�ीय सहायता के �ारा पूव��र �े� के 

�लए मछ�लय� के फ़ाम� �जनन  के �लए दो छोटे आसान इको-

जार हैचरी, एक �ायो�गक बु�नयादी संयं� और मू�-व�ध�त म�  

उ�ाद� के �नमा�ण के �लए ��श�ण क� � और पूव��र �े� म� 

भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं., क� तकनीक� सहायता से १० यू�नट 

�तरपाल (टारपौलीन) आधा�रत मछली फ़ाम� �दान �कए गए। इन 

सभी ग�त�व�धयोँ से एन.ई.एच. के आ�दवासी मछआरा समुदाय को ु

मछली के उ�ादन म� वृ��, उ�चत कटाई के बाद �बंधन और 

मछली के �वपणन म� मदद हो रही है।

 भारत के उ�र पूव� पहाड़ी (एन.ई.एच.) �े�� म� म� पालन 

के �वकास म� भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं.,मुंबई �ारा �कए गए 

काय� पर एक सं��� �रपोट�  नीचे दी गई है । 

 आ�दवासी म� पालक� को मछली �जनक,  अ�ी 

गुणव�ा वाले मछली बीज, झ�गा के पो� लावा�, ताना जाल (�ैग 

नेट),  फ� का जाल (का� नेट), पानी क� गुणव�ा परी�ण �कट, 

म�ालय (ए�े�रयम) मछली ट�क और आवा�क उपकरण, 

�ा��क ब�े और मछली के प�रवहन व �वतरण के �लए 

तापमान-रोधी बॉ� आ�द के �प म�  �नय�मत सहायता �दान क� 

जा रही है। 

 भा. कृ. अनु. प. –  क� �ीय मा��क� �श�ा सं�ान 

(सी.आई.एफ.ई.), मुंबई ने भारत के म� पालन �े� के �लए 

�वशेष �प से मछली पालन, झ�गा खेती, �प�जर ेक� खेती, अ�ी 

गुणव�ा वाले मछली बीज के उ�ादन के �लए रख-रखाव के �लये 

आसान (पोट�बल) जार हैचरी, म� के �लए कम लागत वाली 

वन��त आधा�रत भोजन, मछली के �लए रोग �नदान �कट, 

मू�-व�ध�त म�  उ�ाद, सजावटी म� �जनन, पालन-

पोषण और �वपणन, आ�द के संदभ� म� कई आव�क आधा�रत 

कम लागत वाली �ौ�ो�ग�कय� का �वकास �कया है। भारत के 

पूव��र पहाड़ी (एन.ई.एच.) �े�� के ८ रा�� म� म� �कसान�, 

आ�दवासी समुदाय और म� �वभाग के अ�धका�रय� को ५३ 

��श�ण� के मा�म से उपरो� तकनीक� का सफलतापूव�क 

�दश�न �कया गया, �जससे वष� २०२१ तक लगभग २४७२ लाभाथ� 

लाभा��त �ए।

असम 

 म� पालन �नदेशालय, असम सरकार के सहयोग से 

भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं., मुंबई �ारा म� बीज उ�ादक� और 

उपजाने वाल� के �लए खेत अनवरण मुआयना (फ�� ए�पोजर 

�व�जट) का आयोजन �कया गया। सं�ान ने कृ�ष �व��व�ालय, 

पूव��र �े� म� आयो�जत काय��म - रा�वार (२०१४-२०२१)

बु�नयादी ढांचे का �वकास : बोडोल�ड, असम के आ�दवासी 

मछआर ेसमुदाय के �लए दो इको-हैचरी मॉडल (एफआरपी जार ु

हैचरी) �ा�पत क� गय�। �ानीय लोग� क� मांग और ��च को 

�ान म� रखते �ए, मू�-व�ध�त म� उ�ाद� के उ�ादन के 

�लए एक �ायो�गक बु�नयादी संयं�-सह-��श�ण क� � क� 

�ापना क� गई,  �जसके �लए असम कृ�ष �व��व�ालय, 

खानापारा, गुवाहाटी, असम के �व�ार �श�ा �नदेशालय ने 

�तनसु�कया �जले, असम म� आव�क सु�वधाएं �दान क�।

जोरहाट, असम के सहयोग से �ानीय लोग� के �लए म� 

पालन और जलीय कृ�ष म� आपदा �बंधन, एक�कृत मछली 

पालन,  मू�-व�ध�त म� उ�ाद� का उ�ादन,  उ��मता 

�वकास आ�द पर �व�भ� ��श�ण और जाग�कता काय��म 

आयो�जत �कए। असम म� नलबाड़ी �जले के दाहेर कटारा गांव म� 

एक�कृत म� पालन पर �दश�न और जाग�कता काय��म 

आयो�जत �कया गया। पूव��र-जनजातीय उप-योजना 

(टी.एस.पी.) ग�त�व�धय� के तहत, भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं. ने 

“असम के बाढ़ �भा�वत �े�� म� सतत म� पालन पर 

जाग�कता”  काय��म आयो�जत �कया। काय��म का 

आयोजन चार गांव� - उ�र धम�तुल, �जला मोरीगांव; माय�ग 

तथा हा�तमु�रया, �ाम ब�ा, �जला ब�ा और मं�दरा गांव, 

�जला काम�प,  असम म� �कया गया । भा.कृ.अनु.प.-

के.मा.�श.सं. ने १९३ �कसान� को �फ� गर�ल� ग और मछली का 

चारा �वत�रत �कया । �व�भ� ग�त�व�धय� से असम के ४७० से 

अ�धक �ानीय �नवासी और आ�दवासी लाभा��त �ए।

�च� १. असम के बाढ़ �भा�वत �े�� म� भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं. 

�ारा आयो�जत जाग�कता काय��म

�च� २.  असम के �व�भ� �ान� पर भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं. 

�ारा आयो�जत ��श�ण काय��म
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 भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं.,  मुंबई ने २०१४-१५के दौरान 

ईटानगर, अ�णाचल �देश म� "खा� और पोषण सुर�ा के �लए 

जलीय कृ�ष और म� �बंधन" पर एक ��श�ण-सह-काय�शाला 

का आयोजन �कया। इस काय��म से कुल १३५ ��श�णाथ� 

लाभा��त �ए। सं�ान ने �नचली �दबांग घाटी �जले के बालेक 

गांव म� “जनजातीय मछआर � लोग� के �लए जलीय कृ�ष म� आहार ु

और आहार रणनी�तयाँ” और “म� �कसान� के �लए �टकाऊ 

जलकृ�ष के आधु�नक तरीके” पर कौशल �वकास काय��म 

आयो�जत �कए गए। नामसाई और एमची, अ�णाचल �देश म� "ताजे 

पानी क� मछली से मू�-व�ध�त उ�ाद तैयार करना" पर एक 

��श�ण काय��म भी आयो�जत �कया गया। अ�णाचल �देश के 

२५७ से अ�धक �ानीय लोग इन ��श�ण काय��म� से लाभा��त 

�ए।

अ�णाचल �देश 

 भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं., मुंबई ने ��श�ण काय��म के 

दौरान ३० �कसान� को का� नेट �वत�रत �कया और ��श�ुओ ं

�ारा अ�ी ��त��या के साथ काय��म क� ब�त सराहना क� गई। 

यह काय��म �ानीय समाचार प� "द डॉ लाइट पो�" म� �का�शत 

�आ l

�स��म 

नागाल�ड के को�हमा म� �ानीय लोग� के �लए "ताज़े पानी क� 

मछली से मू�-व�ध�त उ�ाद तैयार करना" पर एक �ावहा�रक 

��श�ण आयो�जत �कया गया। सं�ान �ारा “मछली पालन म� 

आधु�नक तकनीक�” पर कौशल �वकास ��श�ण काय��म 

और "मछली �ा� �बंधन” पर जाग�कता-सह- �ावहा�रक 

��श�ण का आयोजन भी �कया। म� जीव�व�ानी �ूडर 

मछली फ़ाम�, दीमापुर, नागाल�ड म� "पूव��र पहाड़ी �े� म� उ� 

म� �श�ा को बढ़ावा" के �लए एक जाग�कता काय��म भी 

आयो�जत �कया गया,  �जससे नागाल�ड के १३० से अ�धक 

�ानीय लोग लाभा��त �ए। नागाल�ड के "द मॉ�न�ग ए��ेस" 

अखबार म� ' भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं. �ारा उ�मशीलता 

कौशल को बढ़ावा' का उ�ेख करते �ए समाचार �का�शत 

�कया गया।

इस सं�ान �ारा ३० से ३१ जनवरी २०१७ के दौरान गंगटोक, 

�स��म के रा� म� �वकास अ�धका�रय�, �ानीय मछली 

�कसान� और बेरोजगार युवाओ ंस�हत २६ ��तभा�गय� के साथ 

"ताजे पानी क� मछली से मू�-व�ध�त उ�ाद तैयार करना" पर 

दो कौशल �वकास काय��म आयो�जत �कए गए।

नागाल�ड 

�च� ३. अ�णाचल �देश म� भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं.

�ारा संचा�लत कौशल �वकास काय��म

�च� ४. अ�णाचल �देश म� भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं.

 �ारा संचा�लत कौशल �वकास काय��म

�च� ५. अ�णाचल �देश के अखबार म� छपी खबर क� कतरन

�च� 6.म�णपुर म� आयो�जत �व�भ� ��श�ण काय��म

�च� 7.  आयो�जत ��श�ण काय��मोँ पर �का�शत समाचार 

�च� 8.  भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं. �ारा नागाल�ड म�

आयो�जत ��श�ण काय��म और �का�शत समाचार 
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�मज़ोरम  

सं�ान �ारा वष� २०१४ के दौरान �मज़ोरम  के आइजोल म� "खा� 

और पोषण सुर�ा के �लए जलीय कृ�ष और म� �बंधन" पर एक 

��श�ण-सह काय�शाला का आयोजन �कया गया,  �जसम� 

�मजोरम के १००से अ�धक �ानीय लोग� ने भाग �लया। �मजोरम 

म� �व�भ� जाग�कता काय��म आयो�जत �कए गए: आइजोल, 

�मज़ोरम  म� “�फश �म� �ायो�ेजव�शन टे�ोलॉजी”; �मज़ोरम 

के म�मत �जले म� "एक�कृत मछली पालन"; आइजोल, �मजोरम म� 

"म� आहार फ़ाम� �बंधन और आहार- रसायन� और दवाओ ंका 

सही उपयोग" को आयो�जत �कया गया ।

मेघालय 

 भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं., मुंबई के वै�ा�नक� ने १५-१६ 

�दसंबर २०१६ के दौरान �शलांग, मेघालय म� "फ़ाम� पर बने चारा के 

मा�म से मछली उ�ादन म� वृ��" पर जाग�कता-सह-मछली 

पालन पर �कसान� और वै�ा�नक� के बीच चचा� स� बातचीत का 

आयोजन �कया गया। इस काय��म के दौरान ३० �कसान� के 

साथ �व�भ� �वषयोँ पर �व�ार से चचा� क� गई। सं�ान ने 

मेघालय म� �व�भ� �ान� पर "ताज़े जे पानी क� मछली से मू�-

व�ध�त उ�ाद� का उ�ादन, म� पालन, रोग �नदान तथा �ा� 

�बंधन" पर कौशल �वकास और जाग�कता काय��म भी 

आयो�जत �कए ।

��पुरा

सं�ान ने द��ण ��पुरा �जले के बोकाफा �ॉक के चय�नत 

�यं सहायता समूह (एस.एच.जी.) के बीच “उ� आय के �लए 

टीला भू�म खेती म� आनुवं�शक �प से बेहतर मछली का �दश�न' 

पर जाग�कता काय��म १५ माच�, २०२१ को कृ�ष �व�ान क� �, 

बीरचं� मनु, द��ण ��पुरा म� आयो�जत �कया गया। काय��म म� 

१० �यं सहायता समूह� से संबं�धत २५ ��तभा�गय� ने भाग �लया। 

सभी ��तभागी �यं सहायता समूह के म�हला और अनुसू�चत 

जनजा�त समुदाय से संबं�धत थे।

भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं.,  मुंबई �ारा संचा�लत �व�भ� 

ग�त�व�धय� के प�रणाम��प पूव��र �े� के आ�दवासी म� 

�कसान� को आ��नभ�रता �मली ���क वे सं�ान �ारा �दान 

�कए गए रख-रखाव म� आसान इको-हैचरी जार के मा�म से 

अ�ी गुणव�ा वाले मछली के बीज का उ�ादन करने म� स�म 

रहे। �कसान कम लागत वाला चारा भी बना रहे ह� और 

भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं., मुंबई क� सहायता से ��पुरा के टीला 

भू�म �े�� म� �तरपाल आधा�रत मछली पालन क� १० इकाइयोँ  

क� �ापना क� गयी, �जससे कम से कम १०० आ�दवासी मछली 

�कसान� को लाभ �आ है। २०१४ से २०२१ के दौरान पूव��र �े� म� 

�कए गए ��श�ण और �दश�न क� �ृंखला के मा�म से कम 

लागत वाली मछली से मू�-व�ध�त मछली उ�ाद� क� �मता 

का एहसास �आ और प�रणाम��प भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं., 

�च� 9.  भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं. �ारा �मज़ोरम  म� आयो�जत

"�फश �म� �ायो�ेजव�शन टे�ोलॉजी" पर जाग�कता-सह-काय�शाला 

�च� ११.  भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं. �ारा मेघालय म� आयो�जत 

जाग�कता एवं ��श�ण काय��म 

�च� १1.  भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं. के �ारा ��पुरा म� 

जाग�कता काय��म का आयोजन

�च� १३. भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं.,मु�ालय,

मुंबई म� आयो�जत ��श�ण काय��म
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मुंबई क� सहायता से असम के �तनसु�कया �जले म� मू�-व�ध�त 

मछली उ�ाद� क� उ�ादन के �लए एक पायलट �ेल �ांट 

�ा�पत �कया गया है �जससे असम म� कई म�हला �यं-सहायता 

समूह� को लाभ �मलेगा।

Ÿ भारत के पूव��र पहाड़ी �े�� के ८ रा�� म� म� �कसान�, 

आ�दवासी समुदाय और म� �वभाग के अ�धका�रय� को  के 

�लए ५३ आव�कता-आधा�रत ��श�ण से २४७२ लोग 

लाभा��त �ए।

Ÿ आ�दवासी मछली पालक� को म� �जनक, अ�ी गुणव�ा 

वाले मछली के बीज, झ�गा के पो� लावा�, ताना जाल, फ� का 

जाल, पानी क� गुणव�ा परी�ण �कट, म�ालय ट�क और 

सहायक उपकरण, �ा��क के ब�े और मछली के रख-

रखाव तथा प�रवहन के �लए ऊ� ��तरोधी बॉ� आ�द फ़ाम� 

आपू�त�  �प म� �नय�मत �दान �कये जा रहे ह�।

�न�ष�

Ÿ म� फ़ाम� पर �जनन एवं रख-रखाव के �लये दो इको-

जार हैचरी �ा�पत क� ग� ।

Ÿ पूव��र पहाड़ी �े�� म� �तरपाल आधा�रत मछली फ़ाम� क� 

१० इकाइयां �दान क� ग�।

उपयु�� सभी उपल��यां भा.कृ.अनु.प.-के.मा.�श.सं., मुंबई क� 

तकनीक� सहायता और भारत सरकार क� पूव��र पहाड़ी �े�ोँ 

और �ाइबल सब-�ान (टी.एस.पी.) योजनाओ ं क� �व�ीय 

सहायता से �ा� क� गई थ�। यह पूव��र पहाड़ी �े�� के 

आ�दवासी मछआरा समुदाय �ारा उ�ा�दत मछली के उ�ादन ु

म� वृ��, उ�चत कटाई के बाद �बंधन और मछली के �वपणन म� 

मदद कर रहा है।

Ÿ मू�-व�ध�त म� उ�ाद� के उ�ादन के �लए एक 

�ायो�गक बु�नयादी संयं� और ��श�ण क� � क� �ापना 

क� गई।

२०१४-२० के दौरान पूव��र रा�� म� आयो�जत टी.एस.पी. ग�त�व�धयां
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�व�भ� रा�� म� ��श�ण एवं लाभा�थ�य� का �ौरा �न��ल�खत है ।

*
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जीवाणु रोग� के रोकथाम और उपचार के �लए एक संभा�वत रणनी�त के �प म� �ोबायो�ट� का उपयोग

गाय�ी ��पाठी एवं भारती र�थनम

 सभी सं�ामक रोग� म� जीवाणु रोग मछली के �ा� को 

अ��धक �भा�वत करते ह�। जीवाणु रोग संभा�वत गंभीर बीमारी 

का कारण बनता है। जलीय कृ�ष म� मछली उ�ादन हा�न का 60% 

जीवाणु सं�ामक रोग� के कारण होता हैI मछली के शरीर म� 

एंटीबायो�टक दवाओ ं का जैव संचय,  दवा ��तरोधी जीवाणु 

रोगजनक और सामू�हक मृ�ु दर, नुकसान के कारण ह� I मछली 

और शेल�फश जलीय कृ�ष म� रोगजनक बै�ी�रया सं�मण, 

पया�� आ�थ�क नुकसान और सामू�हक मृ�ु दर के लंबे इ�तहास 

के साथ मनु�� और जानवर� म� भी बीमारी का कारण बन सकता 

है। लोग क�े या अधपके समु�ी भोजन, �वशेष �प से रोग�� 

शंख, सीप, मस� और झ�गा स�हत खाने से रोग सं��मत हो जाते 

ह�। बै�ी�रया �ाभा�वक �प से मीठे पानी, खार ेपानी, तटीय जल 

 म� पालन द�ुनया भर म� तेजी से अथ��व�ा का �ह�ा 

बन रहा है। कई समु�ी और मीठे पानी क� �फ़न�फश एवं शेल�फ़श 

�जा�तयाँ अपने उ�ादन म� वृ�� के साथ हर साल एक मह�पूण� 

उ�ोग का गठन कर रही ह� । म� पालन एक �ग�तशील 

�वसाय बन चुका है। अ�धक उ�ादन हेतु उ�त तकनीक� 

�णाली अपनाने क� होड़ लगी �ई है, �जसम� सघन संचय दर, 

अ�धकतम रासाय�नक व काब��नक खाद� का �योग और अनबरत 

स�ूरक आहार के �योग से पानी क� गुणव�ा म� �गरावट आती है, 

�जससे मछ�लय� के रोग�� होने क� संभावनाएं बढ़ जाती है।  

मीठाजल कृ�ष म� अ�तसधन म� पालन, सघ़न प�रगमन तथा 

जल क� अनुकूल गुणव�ा का न होना मछली के �ा� �बंध के 

�नयम� के ��तकूल माना जाता है और यही रोग� के अ�व�भाव के 

ज�दाता माने जाते ह� । मछली के प�रवेशी पया�वरण को उसके 

अनुकूल रहना अ�ंत आव�क है। पया�वरण,  परपोषी और 

रोगज़नक़ के बीच असंतु�लत अंतस�बंध उ�� रोग क� ओर ले जाता 

है। मछ�लयाँ साधारणत: रोग-�ा�ध से लड़ने म� स�म होती ह� 

�क�ु जलीय जीव होने के फल��प आस-पास के वातावरण 

क� बदलती प�र���तयां उनके �ा� पर अ�ंत �भाव डालती 

है। जलकृ�ष के तकनीक� �बंधन के �लए रोग� का ��रत �नदान 

ब�त ज�री होता है, साथ ही पशु, मानव और पया�वरण, उनके बीच 

�� संतुलन बनाए रखने के �लए और उनके �ा� को खराब 

करने वाले कारक� पर �वचार करने क� आव�कता होती ह� I 

मछ�लयाँ भी अ� �ा�णय� के समान ��तकूल वातावरण म� 

रोग�� हो जाती है। पया�वरण म� न केवल पानी एवं इसके घटक 

जैसे ऑ�ीजन, पीएच, तापमान, �वषा� पदाथ�, और अप�श� ही 

शा�मल ह�, ब�� �बंधन �थाएं जैसे- ह�ड�ल� ग, दवा उपचार, 

प�रवहन ���या भी शा�मल नह� ह�। इस�लए, मछली के प�रवेशी 

पया�वरण को उसके अनुकूल रहना अ�ंत आव�क है। मछली म� 

रोग� का �ादभुा�व म� पालन के �वकास म� एक बड़ा ��तबंधक 

है।

स�हत समु�ी जल म� पाए जाते ह�। रोगजनक बै�ी�रया का 

उ�व, मेजबान ��तर�ा और जलीय पया�वरण पर �नभ�र करता 

है। बै�ी�रया क� घटना, �सार  और �वतरण के �लए पानी और 

�म�ी क� गुणव�ा, पीएच, लवणता, चालकता, मैलापन, भंग 

काब��नक काब�न, पानी म� घु�लत ऑ�ीजन और अमो�नया का 

�र ब�त योगदान देता हैI बै�ी�रया गम� पानी म� पनप सकते ह� 

और इस �कार गम� के महीन� म� अ�धक सं�मण का कारण 

बनते ह�। इस�लए �भावी रोकथाम और �नयं�ण उपाय� को तैयार 

करने के �लए जलीय कृ�ष �णा�लय� म� रोगजनक� क� पर�र 

��या को समझना आव�क है।  जलीय कृ�ष म� सं�ामक 

जीवाणु रोग� का �भावी �बंधन करने के �लए वैक��क 

�नयं�ण और �बंधन उपाय� क� आव�कता होती है। ��तकूल 

पया�वरणीय �भाव� के कारण प�रणामी रासाय�नक एज�ट� के 

उपयोग को भी चुनौती दी गई है। यह ऊतक� म� जमा हो सकता है 

�जससे यह �नया�त के �लए अ�ीकृत हो जाता हैI चूं�क रोग क� 

रोकथाम रोग�� पशुओ ं के उपचार से अ�धक मह�पूण� है, 

जलीय कृ�ष �े� म� जीवाणु रोगजनक� के उ�व को �नयं��त 

करने के �लए अनुसंधान �यास� म� वृ�� �ई है। जलीय कृ�ष 

�वसाय को और अ�धक �टकाऊ बनाने के �लए �बना 

एंटीबायो�टक का उपयोग �कए, जलीय जानवर� को कंपन से 

बचाने के �लए पया�वरण तथा मेजबान और रोगज़नक़ स�हत एक 

सम� ���कोण क� आव�कता है। आधु�नक �ौ�ो�ग�कयां इन 

सम�ाओ ंको दरू करने के �लए कई समाधान� के साथ आई ह� 

और उ� गुणव�ा एवं अ�धक से अ�धक रोगजनक जीवाणु को 

�नयं��त करने के �लए, साथ ही साथ सुसं�ृत जीव� के �वकास 

को बढ़ावा देने के �लए, जै�वक कारक�, �ोबायो�ट� और 

�वटा�मन जैसे ��तर�ी उ�ीपक� को म� पालन के पया�वरण म� 

भोजन अथवा पानी म� �दया जा सकता है। ��तर�ी उ�ीपक उन 

समाधान� म� से एक है जो वत�मान म� जांच के अधीन ह�।  इस 

समी�ा म�, हम �व�भ� �कार� और �ापक �प से अ�यन �कए 

गए ��तर�ी उ�ीपक सू�जीव, �ोबायो�ट� पर �व�ृत चचा� 

करग� े।

हाल के वष� म� हा�नकारक बीमा�रय� से �नपटने के �लए 

वैक��क रणनी�तयां अपनाई जा रही ह�I ��तजै�वक पदाथ� के 

उपयोग से अवशेष� के �प म� ऊतक म� संचय होता है और दवा 

��तरोध का �वकास, रोग�मता-दमन और ��तजै�वक दवाओ ंके 

साथ इलाज �कए गए खा� मछली के �लए उपभो�ा क� 

�ाथ�मकता कम हो जाती है। इस�लए ��तजै�वक दवाओ ंऔर 

क�मोथैर�ूे�टक एज�ट� के बजाय, म� पालन म� रोग �नयं�ण 

उपाय� के �लए ��तर�ी उ�ीपक� के उपयोग पर �ान �दया जा 

�ोबायो�ट� के गुण, �वहाय�ता, बसाना और ��रीकरण
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�ोबायो�ट� क� ��या का तरीका

रहा है। ��तर�ी उ�ीपक पदाथ� ह� जो ��तर�ा �णाली क� 

को�शकाओ ं को स��य करके सहज या गैर-�व�श� ��तर�ा 

��त��या को बढ़ाते ह�। �भावी �वक�� म� से एक पया�वरण के 

अनुकूल ���कोण के �प म� जीवाणुरोधी �ोबायो�ट� का 

उपयोग है। उ� गुणव�ा एवं अ�धक से अ�धक रोगजनक जीवाणु 

को �नयं��त करने के �लए, साथ ही साथ सुसं�ृत जीव� के 

�वकास को बढ़ावा देने के �लए, जै�वक कारक�, �ोबायो�ट� 

जैसे ��तर�ी उ�ीपक� को म� पालन के पया�वरण म� भोजन 

अथवा पानी म� �दया जा सकता है। यह ���कोण जलीय कृ�ष म� 

कई रोग �नयं�ण म� स�म देखा गया है, �वशेष �प से जीवाणु रोग� 

के �खलाफ; हालां�क, वायरस के �खलाफ इसका उपयोग अभी भी 

शोध का �वषय है। यह जानवर क� गैर-�व�श� ��तर�ा �णाली म� 

सुधार करने के �लए अपनी �मता के साथ उपयोग करने के �लए 

नया और सुर��त है। �ोबायो�टक बै�ी�रया के अनु�योग, 

तनावपूण� ���तय� को रोक सकते ह�, ��तर�ा �णाली को बढ़ा 

सकते ह� और मछ�लय� क� उ� उ�ादन �मता, अ�तजी�वतता 

तथा रोध-�मता जैसे ल�� को साकार करने म� समथ� होते ह� ।

 सू� जीव �व�ान का एक नया �े� उभर रहा है जो जलीय 

जानवर� माइ�ोबायोम अनुसंधान को �ा� को बढ़ावा देने 

और रोग क� रोकथाम के �लए नई �ोबायो�ट� रणनी�तय� म� 

अनुवाद करने का �यास करता है। �ोबायो�ट� जी�वत सू� 

जीव ह� जो पया�� मा�ा म� �शा�सत होने पर, मेजबान को �ा� 

लाभ �दान करते ह�I अवधारणा है �क आंत म� पाए जाने वाले 

बै�ी�रया को �पांत�रत �कया जा सकता है और हा�नकारक 

रोगाणुओ ंको लाभकारी जीवाणुओ ंके साथ बदल �दया जाता है। 

इसे पहली बार १९०७ म� एक �सी वै�ा�नक एली मैच�नकॉफ ने 

पेश �कया था। इसका उपयोग पहली बार �लली और ��लवेल 

( १९६५)  �ारा �कया गया था I  झ�गा तथा मछली दोन� म �

एंटीबायो�टक दवाओ ंके उपयोग से बचने के �लए �ोबायो�टक के 

उपयोग �कए गए ह�। �ोबायो�ट� का उपयोग बै�ी�रया, 

आसपास के अनुकूल वातावरण और मेजबान ��तर�ा के 

�खलाफ अ�भ��� क� �परखे ा पर �नभ�र करता है। रोग�नरोधी 

���कोण के �प म� �ोबायो�ट� एंटीबायो�टक दवाओ ं के 

��तबंध के उपयोग के �लए एक अ�ा पूरक बन जाते ह� I 

 जलीय �ोबायो�ट� म� शा�मल जीव, �ाम नकारा�क 

और �ाम सकारा�क बै�ी�रया, बै�ी�रयोफेज, यी� और 

एकको�शक�य शैवाल यह �म��त गैर-रोगजनक जीवाणुओ ंका 

एकल या �मला �आ क�चर हो सकता है I सीधे मेजबान पर या 

पया�वरण पर, कभी-कभी दोन� रोगज़नक़ का ��� �नषेध या 

मेजबान क� ��तर�ा �णाली को �नयं��त करता हैI 

१. �ोबायो�टक सू�जीव उप�नवेश ��तरोध नामक एक 

���या �ारा �व�भ� रोगजनक बै�ी�रया क� �ापना को 

रोकते ह� I  एक जी�वत माइ�ो�बयल फ़�ड पूरक जो 

माइ�ो�बयल संतुलन म� सुधार करके मेजबान जानवर को 

लाभकारी �प से �भा�वत करता हैI

३. अगली संभा�वत ��या यह है �क वे आंत म� मौजूद रोगजनक 

बै�ी�रया को सीधे �भा�वत करते ह�, इस �कार, आंत म� 

�ोबायो�ट� क� बहाली करते ह� । अंत म� वे माइ�ो�बयल 

आबादी �ारा उ�� �व�भ� �वषा� पदाथ� को ल��त 

करते ह�, �जसके प�रणाम��प उनका �वषहरण और आंत 

�न��य हो जाता है I

 जलीय जानवर� के �लए उपयोग �कए जाने वाले सामा� 

�ोबायो�ट� ह�: लै�ोबै�सलस, लै�ोकोकस, �ूकोनो�ोक, 

कान�बै�ी�रयम,  बै�सलस,  एरोमोनस,  �व��यो, 

एंटरोबै�ी�रया, �ूडोमोनास, बैफ�डोबै�ी�रया, �ो��ी�डयम, 

सै�ोमाइसेस आ�द ह�। मछली के चार ेम� �ोबायो�ट� के �प म� 

लै��क ए�सड बै�ी�रया को �ाथ�मकता दी गई है ���क यह 

एसीटेट और लै�ेट का उ�ादन करता है जो कई �व��यो 

�जा�तय� के �वकास को रोकता है।

१. रोगजनक बै�ी�रया का ��त�ध� ब�ह�रण

२. �नरोधा�क पदाथ� का उ�ादन

४. मेजबान ��तर�ा क� उ�ेजना

कारव� ाई क� �णाली

५. मै�ोफेज का स��यण

८. ��तर�ा म� सुधार

३. पोषक त�� के �लए ��तयो�गता

 मछली �ा� �बंधन म� ��तजै�वक दवाओ ंको बदलने 

के �लए �ोबायो�ट� एक वैक��क रणनी�त है। �ोबायो�टक 

सबसे �च�लत जीवाणु रोग के �बंधन के �लए एक आशाजनक 

रोग�नरोधी उपाय के �प म� �कट होता हैI �ोबायो�ट� �वहाय� 

माइ�ो�बयल क�चर ह� जो मेजबान के अ��� को बढ़ाने के 

�लए फ़�ड या पया�वरण म� जोड़ी जाती ह�। ��तजै�वक पदाथ� मछली 

के �ा� म� सुधार और जलीय कृ�ष म� �दश�न के �लए 

लाभकारी है। ��तजै�वक पदाथ� जीवाणु पोषक त�� और 

अनुल�क जगह� के �लए रोगजनक� के साथ ��त�धा� करते ह� 

और इस�लए को�शका के �कसी भी अ� काय� को बा�धत �कए 

६. कोरम संवेदन के साथ ह��ेप

७. �व��त एंटीबॉडी उ�ादन म� वृ��

२. �ोबायो�टक सू�जीव �व�भ� �कार के �नरोधा�क 

पदाथ� का �ाव करते ह� जो �ाम पॉ�ज�टव और �ाम नेगे�टव 

रोगाणुओ ंको रोकते ह�। मु� �प से, ये �नरोधा�क �ाव 

ए�स�टक ए�सड, लै��क ए�सड, बै�ी�रयो�सन आ�द ह�। ये 

�ाव �वषा� पदाथ� के गठन को रोककर रोगजनक� क� 

सं�ा को कम करते ह�।
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 �ोबायो�ट� मेज़बान के �लए लाभकारी �भाव� के साथ 

जी�वत सू�जीव के साथ एक माइ�ो�बयल पूरक है, मेजबान से 

जुड़े अपने माइ�ो�बयल समुदाय को संशो�धत करके, कृ��म 

भोजन का बेहतर उपयोग सु�न��त करता है और रोग� के ��त 

मेज़बान क� ��त��या म� सुधार और खेती के माहौल क� गुणव�ा 

म� सुधार करता है। �ोबायो�टक सू�जीव उप�नवेश ��तरोध 

नामक एक ���या �ारा �व�भ� रोगजनक जीवाणु क� �ापना 

म� बाधा डालते ह�। �ोबायो�टक सू�जीव �व�भ� �कार के 

�नरोधा�क पदाथ� का �ाव करते ह� जो �ाम पॉ�ज�टव और �ाम 

नकारा�क सू� जीव� को रोकते ह�। मु� �प से, ये �नरोधा�क 

�ाव ए�स�टक ए�सड, लै��क ए�सड, बै�ी�रयो�सन आ�द ह�। ये 

�ाव �वषैले पदाथ� के �नमा�ण को रोककर रोगजनक� क� सं�ा 

को कम करते ह�।

 अगली संभव कारव� ाई यह है �क, वे सीधे आंत म� मौजूद 

रोगजनक जीवाणु को �भा�वत करते ह�, इस �कार, आंत म� 

�ोबायो�ट� क� मर�त होती है। अंत म� वे माइ�ो�बयल आबादी 

�ारा उ�� �व�भ� �वषा� पदाथ� को ल� करते ह�, �जसके 

प�रणाम��प उनके �वषहरण और आंत �न��यता होती हैI 

�चपकने वाली (adhesion sites) के �लए �ोबायो�टक 

जीवाणुओ ं�ारा संघष� करने वाली ��या का तं� '��त�धा��क 

अवरोधन' कहलाता है। बै�ी�रया क� आंत को उप�नवेश करने 

और उपकला सतह के �लए आसंजन (adhesion to epithelial 

surface) का पालन करन े क� �मता और बाद म � रोगजनक� के 

आसंजन को रोकना �ोबायो�ट� के चयन म� वांछनीय मापदंड 

�बना रोगजनक� के �वकास को रोकते ह�। अब इ�े �मुखतः 

��तर�ी उ�ीपको के �प म� उपयोग �कया जाता है। ��तर�ी 

उ�ीपक मेजबान के कुछ को�शकाओ ं  के काय� को संशो�धत 

करके ��तर�ा �णाली को स��य करते ह�। यह गैर �व�श� 

��तर�ा �वक�सत करता है और फैगोसाइटो�सस स�हत ��तर�ा 

�णाली के �मुख कारक� को उ�े�जत करके ��तर�ा-रोकथाम 

क� शु�आत करता है; पूरक �णाली, ��तर�ी आ�द ��तर�ी 

उ�ीपक सं�मण के �लए ��तर�ी या साइटो�क� के सं�ेषण 

को �े�रत करते ह�। ��तर�ी उ�ीपको के दो �मुख समूह ह�, �व�श� 

��तर�ी उ�ीपक और गैर-�व�श� ��तर�ी उ�ीपक। �व�श� 

��तर�ी उ�ीपक ��तर�ा �णाली क� उ�ेजना के �लए एंटीजन के 

�प म� काय� करते ह� जब�क गैर �व�श� ��तर�ी उ�ीपक गैर 

��तज�नक गुण� वाले होते ह� जो अ� एंटीजन जैसे 

��तर�ा�व�ानी के �लए ��तर�ा ��त��या को बढ़ाते ह� I  मछली 

म� ��तर�ी उ�ीपक� का उपयोग करके सफलतापूव�क �जन 

रोगजनक� को �नयं��त �कया गया था, उनम� जीवाणु एरोमनास 

सा�ो�न�सडा,  ए.  हाइ�ो�फला,  �व��यो एन�गलारम,  वी. 

वि�न�फकस,  वी.  सा�ो�न�सडा,  य�स� �नया �केरी, 

��े�ोकोकस एस.पी.पी. शा�मल ह� ।

है। लै�ोबै�सलस रोगजनक जीवाणु जैसे ए�चे�र�चया कोलाई, 

�ेब�सएला �जा�त और मेजबान के आंत� क� को�शकाओ ंपर 

�ूडोमोनस ए�जीनोसा के उपकला सतह के �लए आसंजन को 

रोकता है। �ोबायो�टक बै�ी�रया �नरोधा�क पदाथ� उ�� 

करते ह� �जनम� हाइ�ोजन पेरो�ाइड,  बै�ी�रयो�सन, 

लाइसोजाइम,  साइडरोफोर,  �ोटीज़ और कई अ� जैसे 

रोगजनक रोगाणुओ ं पर बै�ी�रयो�े�टक या जीवाणुनाशक 

�भाव होते ह�। कुछ बै�ी�रया प�रवत�नशील फैटी ए�सड 

(ए�स�टक, �ू�ट�रक, लै��क और �ो�पयो�नक ए�सड) और 

काब��नक ए�सड का उ�ादन करते ह�, �जसके प�रणाम��प 

गै��ोइंटे�ाइनल �ै� के पीएच म� कमी होती है। इस�लए, यह 

अवसरवादी रोगजनक� के �सार को रोकता है। इंडोल (२-३-

ब�जोपाइरोले) नामक यौ�गक म� �व�भ� रोगजनक� अथा�त 

�व��यो एं�गल�रयम, एरोमोनस सालमो�नसीडा, एडवड�शीएला 

टाडा� और येर�स�नया �केरी के �खलाफ �नरोधा�क �मता है।

 �ोबायो�ट� रोगजनक सू�जीव� �ारा उपभोग �कए 

गए सभी उपल� पोषक त�� का उपयोग करके रोगजनक� को 

बाहर कर सकते ह�। यह तं� आं� पथ म� रोगज़नक़ क� उप���त 

को ��तबं�धत करगेा ���क पोषक त�� के �बना बै�ी�रया 

जी�वत नह� रह सकते ह�I यह पाया गया है �क सूडोमोनास 

�ुओरसे�स, �व��यो एन�गलारम के �वकास को रोकता है।यह 

�दखाया गया है �क पी. �ोरसे�स उपल� �� आयरन के �लए 

��त�धा� करके मछली रोगज़नक़ एरोमोनस सै�ो�नडा के 

�वकास को ��त�ध� �प से बा�धत कर सकता है। पानी क� 

गुणव�ा म� सुधार के �लए �ोबायो�ट� के �प म� बे�सलस 

�जा�त क� सूचना दी गई है। यह �न�ष� �नकाला गया �क �ाम 

पॉ�ज�टव बै�ी�रया, �वशेष �प से बे�सलस �जा�तयां काब��नक 

पदाथ� को काब�न डाइऑ�ाइड,  क�चड़ या बै�ी�रयल 

बायोमास म� बदलने म� अ�धक कुशल ह�। नाइ��फाइंग 

�ोबायो�टक बै�ी�रया फायदेमंद होते ह� ���क वे पानी म� 

माइ�ो�बयल �जा�तय� क� सं�ा म� वृ�� करते ह� और 

अमो�नया और नाइ�ेट �वषा�ता  को समा� करके पानी क� 

गुणव�ा म� सुधार करते ह�। इसके अलावा, �ोबायो�ट� के 

उपयोग के बाद, पानी के तापमान, पीएच, �वघ�टत ऑ�ीजन, 

अमो�नया और हाइ�ोजन स�ाइड जैसे अ� मापदंड� को बेहतर 

गुणव�ा वाला पाया गया।

 कोरम स��स�ग बै�ी�रयल र�ेुलेटरी मैके�नजम है जो 

सेल म� �वषैलेपन के फै�र जैसे �व�भ� जै�वक 

मै�ोमोले�ू� क� अ�भ��� को �नयं��त करने के �लए 

�ज�ेदार है। रोगजनक� के कोरम संवेदी �णाली के �वघटन को 

ए�ाक�चर म� एक नई �वरोधी-सं�ामक रणनी�त के �प म� 

��ा�वत �कया गया है।बे�सलस �ीसी QSI-1 वायरल कारक� 

के उ�ादन और मछली रोगज़नक़ एरोमोनस हाइ�ो�फला के 

बायो�फ़� गठन पर एक कुशल कोरम ��चर है। �ोबायो�टक 
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बै�ी�रया जैसे लै�ोबै�सलस,  �बफ�डोबै�ी�रयम और 

बै�सलस सेरसे ��ेन एंजाइम-�ावी बै�ी�रया के संकेत अणुओ ं

को एंजाइमी �ाव या ऑटो इं�ूसर ��तप�ी के उ�ादन से रोकते 

ह�।

१. �ोबायो�ट� का �व�भ� रोगजनक बै�ी�रया के �खलाफ 

मछली के �वकास, �वकास और संर�ण पर लाभकारी �भाव 

होना चा�हए।

�ोबायो�ट� का चयन:

५. एक कुशल खा� के �प म� �ोबायो�ट� के उपयोग के �लए, 

उ�� �न��ल�खत गुण� का �दश�न करना चा�हए:

२. �ोबायो�टक बै�ी�रया का मेजबान पर कोई हा�नकारक 

�भाव नह� होना चा�हए।

४. उनके पास अ�े संवेदी गुण, �क�न ��या, ���ज�ग के ��त 

स�ह�ुता और पैके�ज�ग और भंडारण ���या के दौरान फ़�ड 

म� �वहाय�ता होनी चा�हए।

३. �ोबायो�ट� म� दवा ��तरोध क� �मता नह� होनी चा�हए, 

उनके पास वंशानुगत ल�ण रखने क� �मता होनी चा�हए।

*
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जलकृ�ष म� अजै�वक तनाव के �बंधन हेतु पोषण संबंधी उपाय

�ट�ी वग�स, आशुतोष डी. देव, चेतन कुमार गग�,  �शवांगी भ� और �सके�र कुमार

तनाव  के �कार

 जलीय पया�वरण को �भा�वत करने वाले �व�भ� 

अजै�वक कारक� म� तापमान सबसे मह�पूण� है। कम या अ�धक 

तापमान के कारण होने वाले तनाव को तापीय तनाव कहा जाता 

है। मछली के अ��� को �भा�वत करने वाला एक अ� 

तनाव  ��त��याएं

 जलकृ�ष क� सफलता म� पया�वरणीय कारक एक 

मह�पूण� भू�मका �नभाते ह�। मछली म� पया�वरणीय कारक� क� 

�भ�ता से तनाव पैदा होता है।मछली का शारी�रक �व�ान कई 

तरह से पया�वरणीय तनाव� म� बदलाव से सीधे �भा�वत होता है। 

तनाव म� पशु जीव� के आंत�रक समतुलन (हो�मयो�ा��स) 

आंत�रक या बाहरी कारण� से अस�ु�लत हो जाता है। तनाव वो 

���त है, जो शारी�रक या मान�सक �ेश का कारण बनती है, 

�जसके प�रणाम��प तनाव हाम�नका �वण या �वपरीत 

शारी�रक ��त��या होती है। तनाव सभी जीव के जीवन म� मौजूद 

होता है और यह वह ��कया है, जो शारी�रक प�रवत�न और 

समायोजन लाता है। थोड़ी मा�ा म� तनाव हा�नर�हत या फायदेमंद 

भी हो सकता है, ले�कन उ� �र का तनाव या लंबे समय तक 

तनाव गंभीर �ा� सम�ाएं पैदा कर सकता है। तनाव या तो 

अ�का�लक या दीघ�का�लक हो सकता है। इस �कार, तनाव को 

कम करने के �लए पोषण संबंधी ���कोण म�  �व�श� योजक� 

को आहार म� शा�मल �कया जाता है। यह योजक  तनाव  को कम 

कर सकते ह� और �वकास को भी बढ़ा सकते ह�।

 मछली म� तनाव ��त��या के तीन �र होते है; यह 

�ाथ�मक, ��तीयक और तृतीयक ��त��याएं होती ह�,जब मछली 

तनाव म� होती है, तो हाइपोथैलेमस म� उ�ेजना होती है, �जसके 

प�रणाम��प �ूरोएंडो�ाइन �स�म स��य होता है, �जसे 

�ाथ�मक तनाव ��त��या के �प म� जाना जाता है,  जब 

�ूरोएंडो�ाइन �स�म स��य होता है, तो मछली म� शारी�रक 

और चयापचय ग�त�व�ध तेज़ होती है,  जो ��तीयक तनाव 

��त��या के �लए �ज�ेदार है। तृतीयक ��त��याओ ंम� �वकास 

म� प�रवत�न,  �जनन काय�,  और मछली म� अनुकूलन पर 

दीघ�का�लक �भाव होता ह�। जब तनाव होता है, तो संबं�धत 

�ाथ�मक संदेशवाहक म���-सहानुभू�त-�ोम�फन को�शका 

अ� और म���-�प�ूटरी-अ�धवृ� अ� होते ह�, जो अ�धक 

ऑ�ीजन लेते ह� और ऊजा� संयोजन जुटाते ह�, ऊजा� को �वकास 

और �जनन से दरू पुन�व�त�रत करते ह�। इसके अलावा, मछली के 

��तर�ा काय� पर कुछ दमनकारी �भाव� को भी �ले�खत �कया 

गया है।

 पानी के तापमान या ऑ�ीजन के �र जैसे 

पया�वरणीय संकेतक मछली के �ा� और चयापचय के 

अ��� उपाय दे सकते ह� ।अ�ी तरह से �नगरानी क� जानेवाली 

जलीय कृ�ष उ�ादन �णाली के �लए भूख और चारकेा सेवन म� 

कमी आसानी से देखी जा सकती है। एक अ� �� संकेत ऑपर े

�टव बीट ����सी म� वृ�� और �फन घष�ण / ��त ह�। �वहार 

औरतैरा क� ग�त�व�ध म� प�रवत�न जैसे �क मछली पानी क� सतह 

पर हांफते या लटकते ह�, या कोई अ� परशेानी तनाव क� ���त 

का संकेत दे सकता है। उपरो� संकेतक� के साथ, पया�वरण का 

गहन �नरी�ण जैसे अ�ेडो,  मौसम, बा�रश भी तनाव ���त का 

सुराग दे सकती है।

मछली  म�  तनाव  के  ���  संकेत

मह�पूण� मापदंड जल घु�लत ऑ�ीजन का �र होता है। 

इ�तम से कम घु�लत ऑ�ीजन �र को हाइपो��या कहा 

जाता है, जब�क उ� घु�लत ऑ�ीजन �र को हाइपरॉ��या 

कहा जाता है, यह दोन� तनाव पैदा कर सकते ह�। मछली पालन म� 

उ� पानी क� लवणता और कम पानी क� लवणता आम होती है 

और जब मछली पालन उनके इ�तम लवणता आव�क �र 

से ऊपर या नीचे होता है, तो लवणता तनाव पैदा कर सकता है। इन 

सामा� तनाव� के अलावा, पया�वरणीय सामु, नाइ�ाइट और 

अमो�नया, आय�नक सां�ता, जहरीले रसायन� म� �भ�ताएं भी 

पया�वरणीय तनाव है, जो अ�र जलीय कृ�ष म� �च�ता का �वषय 

बन जाते ह�। जलीय कृ�ष उ�ादन �णा�लय� म�, मछली म� एक 

तनावपूण� ���त क� घटना एक तनाव कारक से नह� होती है, 

ब�� वा�व म�, कई तनाव� का संचयी और सह��या�क 

�भाव होता है। मछली पालन म� तापमान,  मछ�लय� क� 

अ�धकता़, क�टनाशक, भारी धातु, अ�ीय और �ारीय पीएच, 

कम घु�लत ऑ�ीजन आ�द जैसे तनाव कारक�के �दारा होता 

ह�। पानी के तापमान म� वृ�� से ऑ�ीजन के �र म� कमी आती 

है, �जससे हाइपो��या होता है। इसके अलावा, बढ़े �ए तापमान 

के प�रणाम��प लवणता म� वृ�� हो सकती है। तालाब म� कई 

रासाय�नक तनाव लवणता म� प�रवत�न के साथ बदलते ह�, जैसे 

�क कम पीएच और अमो�नया �वषा�ता म� वृ�� का कारण 

बनता है।

ता�लका 1: जलीय कृ�ष म� सामा� तनाव
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Ÿ र� शक� रा का �र

Ÿ  �ा�ा और पानी म� तनाव हाम�न को�ट� सोल

Ÿ  आंत, गलफड़� और �चा म� �ह�ोपैथोलॉ�जकल प�रवत�न

तनाव  सहनेवाली  मछ�लयां

तनाव  �बंधन  क�  रणनी�तयाँ

तनाव  कम  करने वाले  पौ��क-औषधीय पदाथ�  का  उपयोग 

Ÿ  जीन अ�भ��� �ोफाइल

तनाव के �लए मछली का परी�ण

Ÿ  �वकास दर और फ़�ड �पांतरण द�ता

Ÿ  ���त कारक

Ÿ  �ाथ�मक बाधाओ ंक� अखंडता

Ÿ �योग� के दौरान और ��तर�ा उ�ेजना के बाद ��तर�ा 

पैरामीटर

 कुछ मछ�लयाँ सामा� तनाव� के ��त �ाभा�वक �प से 

सहनशील होती ह� और कठोर वातावरण म� पनपती ह�। य�द 

भौगो�लक �े� म� जलवायु यापया�वरणीय प�र���तय� के �ारा 

जलीय जीव� म� तनाव पैदा होता है,तो जल-कृ�षकाय� के �लए इन 

�जा�तय� का चयन करना �भावशाली होगा।

ता�लका २: जलीय कृ�ष म� तनाव� के �खलाफ उपयोग �कए 

जाने वाले जड़ी-बूटी अक�

 तनाव का �बंधन �ादातर उ�ादन पया�वरण के �बंधन 

के मा�म से होता है, �जसम� सम� पया�वरण �बंधन जैसे पानी क� 

गुणव�ा तापमान, घु�लत ऑ�ीजन, सामु, अमो�नया, नाइ�ाइट 

और लवणता का �बंधन शा�मल है। इस उ�े� के �लए, कई 

रासाय�नक उपचार �व�धयां है, जो अंततः पया�वरणीय �दषुण  का 

कारण बनता है, जब�क, पोषण संबंधी ह��ेप केवल भोजन और 

मछली म� प�रवत�न का कारण बनते है और पया�वरण पर उनका 

�भाव �ूनतम होता है।

 मछली म� आक��क तनाव के सभी �भाव� से पूरी तरह से 

बचा नह� जा सकता है ।या कुछ पौ��क-औषधीय पदाथ� मछली म� 

�व�भ� तनाव�  के हा�नकारक प�रणाम� को कम कर सकते ह�। 

कई अ�यन� से पता चला है �क पौ��क- औषधीय पदाथ� 

तनावपूण� प�र���तय� मे भी मछली क� र�ा �णा�लय� को 

उ�े�रत कर सकते है, और इस�लए तनाव �ारा म��ता वाले 

हा�नकारक �भाव� को प�रवत�न कर सकते है। वह पोषक त� 

�जनका पोषण से पर े �ा� लाभ होता है, उ�� पौ��क-

औषधीय पदाथ� कहते है। ये मु� �प से �वटा�मन, ख�नज, 

�मथाइल दाता, नॉन-�ाच� पॉलीसेकेराइड और अमीनो ए�सड 

जैसे यौ�गक� से बने होते है।

�वटा�मन

 पानी म� घुलनशील और वसा म� घुलनशील दोन� 

�वटा�मन मछली के �ा� पर लाभकारी �भाव डालते है। 

�वटा�मन सी (०.२��तशत) च�ा पं�ेटस म� एंडोस�ान 

�वषा�ता और मै�ो�ै�चयम रोजनबग� म� �ॉ ए�ेशन तनाव 

के कारण जैव संचय और तनाव ��त��याओ ंको कम करता है। 

रो� मछली के आहार म� �वटा�मन ई नाइ�ेट तनाव को कम करने 

म� भी कारगर है। �स�ह� नस मृगला के आहार म� हाइपो��या 

तनाव को कम करने के �लए �वटा�मन ई का उपयोग �कया जाता 

है। रो� अंगु�लकाओ ं के आहार म� �वटा�मन बी६क� खुराक 

एंडोस�ान के संपक�  और उ� तापमान के कारण होने वाले 

तनाव को कम करता है। चानोस चानोस अंगु�लकाओ ंके आहार 

म�१००�मली�ाम ��त �कलो �वटा�मन बी६क� पूरकता से तापीय 

स�ह�ुता को बढ़ाया जा सकता है । आहार म� थाय�मन  के 

अनुपूरण से �जयान काप� म� �ल�पड परो�ीडेशन और ��थन 

ऑ�ीकरण को रोका जा सकता है। सेले�नयम नैनोपा�ट� क� 

(५�मली�ाम �क�ा आहार) और राइबो�े�वन (०.५�मली�ाम 

�क�ा आहार) से तापीय द�ता और तनाव सहनशीलता बढ़ती है। 

मेगालो�ामा एं�ीसेफला के आहार मे फो�लक ए�सड अनुपूरण 

से उ� तापमान सहनशीलता म� सुधार होता है। टाइटे�नयम 

डाइऑ�ाइड कण� के नकारा�क �भाव� को ले�बयो रो�हता म� 

आहार फो�लक ए�सड पूरकता �ारा संशो�धत �कया जा सकता है। 

सायनोकोबाला�मन पैरा�लच�थस ओ�लवे�सयस मे तनाव के 

�भाव को कम करता है। आहार म� मायोइनो�सटोल समावेशन से 

टब�ट और पै�स�फक �ाइट ��� क� लवण सहनशीलता को 

बढ़ाया जा सकता है।
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 एल-���ोफैन को १.३६��तशत �र पर  रो� के आहार 

समावेश से मछ�लय� क� अ�धकता के तनाव, तापीय तनाव और 

लवणता के तनाव को कम �कया जा सकता है। �सर�हनस मृगला 

के आहार म� गाबा (०.५��तशत) और आ�ज� �नन (०.८��तशत ) 

समावेश  हाइपो��या तनाव को कम करने के �लए कारगर है। 

लाइ�सन को �ास काप� के आहार म� �खलने से हाइपो��या 

सहनशीलता और �लटोपे�नयस व�ामई  म� लवणता व 

फॉम��लन सहनशीलता म� सुधार होता है। अटलां�टक कॉड के 

आहार फे�नलएल�नन देने से हवा के संपक�  म� आने से होने वाले 

तनाव को कम करता है। �ूटामाइन �व�भ� मछ�लय� म� 

ऑ�ीडे�टव तनाव को कम करता है। �ूटामाइन को 

साइनो�ोसस से�मले�वस के आहार म� �मलने से हाइपो��या 

तनाव सहनश�� म� सुधार होता है। जब�क आहार मे �ाइ�सन 

और �ोलाइन पूरकता से �लटोपे�नयस व��ई म� परासरणी और 

अमो�नया तनाव सहनशीलता म� सुधार आता है।

अमीनो  ए�सड

�मथाइल  डोनर

ले�बयो रो�हता म� बीटाइन और ले�स�थन एंडोस�ान-�े�रत 

तनाव को कम करने म� मदद करते है। सोया ले�स�थन, 

फो�े�ट�डलको�लन (फॉ�ो�ल�पड) का एक समृ� �ोत है, 

जो तापीय स�ह�ुता सीमा स�हत तनाव सहनशीलता को बढ़ाता 

है।

ख�नज पदाथ�

 आहार म� सेले�नयम क� पूरकता �व�भ� मछ�लय� म� 

कम लवणता, उ� तापमान, मछली क� अ�धकता से तनाव, 

हाइपो��या, नाइ�ाइट तनाव और अमो�नया तनाव को दरू 

करने म� मदद करता है। सेले�नयम कई मछ�लय� को भारी धातु 

और क�टनाशक से �े�रत ऑ�ीडे�टव तनाव से भी बचाता है। 

ज�ा, तांबा और म�गनीज भी तनाव को कम करने म� �न�हत ह� 

���क वे एंटीऑ��ड�ट एंजाइम� के सहकारक के �प मे काय� 

करते ह�। �ज�क अ�धक सं�ा म� लाल र� को�शकाओ ं के 

उ�ादन को उ�े�जत करता है। और, १०-२०�मली�ाम ��त �क�ा 

�ज�क आहार म� �मलाने पर पंगे�सयस हाइपोफथा�स म� 

�वषा�ता और तापीय तनाव का नेतृ� करने के �लए 

सहनशीलता मे सुधार होता है। आहार म� कैि�शयम और सो�डयम 

पूरकता कई मछ�लय� जैसे रनेबो �ाउट, कोहो सै�न और नील 

�तला�पया को धातु (�वशेष �प से कैड�मयम, ज�ा, सीसा और 

तांबा) �वषा�ता से बचाता है। येलो पच� के आहार म� सो�डयम 

�मलाने से तांबे से �े�रत तनाव से बचाया जा सकता है।

नॉन-�ाच� पॉलीसेकेराइड

काइ�टन एक पॉलीसेकेराइड है,  जो ��े�शयन और क�ट 

बा�कंकाल� और कुछ कवक को�शका क� दीवार� म� मौजूद 

होता है। काइटोसन  काइ�टन का डीसेटाइलेटेड उ�ाद है। 

काइ�टन और काइटोसन दोन� मछली क� तनाव ��तरोधी �मता 

को बढ़ावा देते है। काइ�टन और काइटोसन ओ�लगोसेकेराइड को 

०.२५��तशत और ०.५०��तशत �र पर आहार म� �मलाने से 

�ाउट और काप� क� तनाव-�वरोधी �मता को बढ़ाया जा सकता 

है। इसी तरह, �लटोपे�नयस व�मई और पे�नयस मोनोडोन मे 

हाइपो��या स�ह�ुता म� सुधार करने के �लए काइ�टन और 

काइटोसन को आहार म� �मलाया जाता है। लेवन एक 

पॉलीसेकेराइड है, जो रो� मछली क� तापीय तनाव के ��त 

सहनशीलता को बढ़ावा देता है।

जलीय कृ�ष म� तनाव �ूनीकरण क� �च�ताओ ंको संबो�धत करते 

�ए, संव�ध�त पया�वरण के साथ-साथ संव�ध�त �जा�तय� के 

�बंधन को ल��त करते �ए द�ुनया भर म� गहन अनुसंधान जांच 

क� गई है। �व�भ� शमन रणनी�तय� के बीच, मछली म� ��तर�ा 

�मता और तनाव ��तरोध �वक�सत करने के �लए 

आहारसंबंधीउपाय, �टकाऊ उपाय �तीत होता है।तनावपूण� 

प�र���तय� म� कई पोषक त�� क� आव�कता बढ़ सकती है।

�न�ष�

*
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जलीय जीव� के �लए ��तर�ा टीकाकरण के तरीके और �वकास

डा. मेघा बेडेकर 

टीक� का �वकास

 अ� पहलू खुराक क� मा�ा है। �ार�ंभक टीके म� �भावी 

खुराक क� मा�ा ०.२mL पर �ा�पत क� गई थी, ले�कन तकनीक� 

�ग�त के साथ सहायक ०.१mL क� खुराक का उपयोग करके 

पया�� सुर�ा �दान कर सकते ह�। इंजे�न माग� �कसान� के �लए 

 मछली के टीके �वक�सत करने के �लए सबसे �थम 

परी�ण  फॉम��लन �न��य बै�ी�रया पर आधा�रत था �जसे शु� 

म� �वसज�न और बाद म� इंजे�न �ारा  �कया गया था। हालां�क, 

�वसज�न तकनीक कुछ रोगजनक बै�ी�रया के �खलाफ छोटी 

मछ�लय� के �लए अ�का�लक ��तर�ा सु�न��त करने का 

सबसे �भावी तरीका सा�बत �ई है, ले�कन इसका �भाव ब�त ही 

सी�मत अव�ध के �लए था । �न��य जीवाणु के इं�ा-पे�रटो�नयल 

इंजे�न ने सुर�ा के �र और सुर�ा अव�ध म� सुधार �कया 

ले�कन इसक� बेहतर ��त��या के �लए एक उ�चत सहायक क� 

आव�कता होती है।  �ार�ंभक तेल-आधा�रत सहायक o i l 

adjuvant) का मछ�लय� पर अवांछनीय �भाव था, ले�कन यह 

�ीटो�नयल गुहा म� �ानीय घाव पैदा करता है । बाद म� उपयु� 

वै�ीन सहायक पर शोध शु� �कया गया । इसके प�रणाम��प 

सैलमन मछली म� फु�नकुलो�सस के �खलाफ �भावशाली 

इंजे�न यो� टीके का �वकास �आ �जसने न केवल सै�न 

क� उ�रजी�वता को बढ़ाकर ब�� एंटीबायो�टक के उपयोग को 

आं�शक �र तक कम करके पूर ेसै�न उ�ोग म� �ां�त ला दी। 

इंजे�न के टीके से संब�

प�रचय 

 जलीय कृ�ष द�ुनया भर म� एक मह�पूण� आ�थ�क �े� है 

ले�कन �व�भ� सं�ामक रोग� के उ�व  इसके �वकास और 

उ�ादन म�  सम�ाएं पैदा करता है। �ारभं म�, जलीय कृ�ष म� �व� 

�र पर रोगाणुरोधी का उपयोग अ�धक था, परतुं �पछले कुछ 

दशक� म� बेहतर पशुपालन के अ�ास के साथ-साथ मनु�� पर 

एंटीबायो�टक अवशेष� के हा�नकारक �भाव के बार ेम� �ापक 

जाग�कता के प�रणाम��प रोग मु� मछली पालन के �लए  

इ�ूनो��मुल��स और टीक� के उपयोग बढ़ा है। टीकाकरण का 

जलीय कृ�ष उ�ोग पर एक बड़ा �भाव पड़ा, �जसने �ावसा�यक 

उ�े� के �लए पाले जा रही मछली को उन बीमा�रय� से बचाने म� 

एक आव�क भू�मका �नभाई, जो पहले मछली �कसान� को 

नुकसान प�ँचाती थ�। हालां�क, मछली क� ��तर�ा �णाली के 

साथ-साथ रोगजनक� के एंटीजन के बार ेम� �ान क� कमी के 

कारण �भावी मछली टीक� का उ�ादन सी�मत है। एक �भावी 

मछली टीके के �वकास म� मछली क� ��तर�ा �णाली क� �व�ृत 

समझ, �व�श� एंटीजन क� तेजी से पहचान, एंटीजन का उ�चत 

�नमा�ण और एक �भावी �वतरण प��त का �वकास शा�मल है जो 

मछली को �ूनतम तनाव �दान कर।े इस समी�ा म� हमने मछली 

के टीके म� हाल के घटना�म� को ��ुत �कया है 

�म गहन और महंगा होने के अलावा मछली को मह�पूण� 

तनाव �दान करता है। इन सम�ाओ ंको दरू करने के �लए, 

मछली टीकाकरण म� वत�मान शोध टीकाकरण के मौ�खक 

�वतरण पर क� ��त है। मौ�खक टीका मछली को टीके लगाने का 

आदश� तरीका �तीत होता है ���क यह तनाव मु� है और 

इसका उपयोग बड़ी सं�ा म� मछ�लय� को टीका लगाने के �लए 

�कया जा सकता है। मौ�खक टीके का �वकास अनुसंधान के �लए 

काफ� �यास �कया गया है ले�कन कुछ �मुख सी�मत कारक ह� 

जैसे, उपयु� �प म� टीके क� ��ु�त, टीकाकरण क� जाने वाली 

मछ�लय� क� पूरी आबादी म� समान खुराक सु�न��त करना, 

��तर�ा क� अव�ध और एंटीजन क� उपयु� �ेणी क� ��ु�त। 

मौ�खक टीक� को फ़�ड के साथ �शा�सत करने के �लए �डज़ाइन 

�कया गया है जो �यं कुछ चुनौ�तयां पेश कर सकता है। या तो, 

टीके को फ़�ड पर ले�पत �कया जा सकता है या उ�� फ़�ड पर 

�छड़का जा सकता है। हालां�क, फ़�ड के मा�म से टीके का �योग 

एक बेहतर तरीका �तीत होता है, ले�कन टीके को इस तरह से 

��ुत �कया जाना चा�हए जो उ�� फ़�ड �नमा�ण और ए��ज़न ू

���या से जुड़े ब�त उ� तापमान और दबाव का सामना करने म� 

स�म होना चा�हए । इसके अलावा, मौ�खक टीके को मछली के 

पेट म� ��र होना चा�हए जो अ��धक अ�ीय होता है, आंत म� 

संर��त रहना चा�हए । मौ�खक टीकाकरण के साथ अ� 

बु�नयादी चुनौती यह सु�न��त करना है �क ��ेक मछली को 

पया�� मा�ा म� एंटीजन �ा� हो। चूं�क, ��ेक समूह के भीतर 

�व�वध �वहार पैटन� वाले बड़े समूह� म� मछ�लय� को �खलाया 

जाता है, �जसका फ़�ड के अवशोषण पर �भाव पड़ता है और यह 

सु�न��त करना मु��ल हो सकता है �क सभी ल��त मछ�लय� 

को पया�� टीका �ा� हो। इसके अलावा, आ�थ�क ���कोण से, 

इस प��त के �लए आव�क एंटीजन क� मा�ा ���गत 

इंजे�न टीकाकरण के �लए आव�क मा�ा से ब�त अ�धक है। 

टीकाकरण के �वसज�न मोड क� तरह, मौ�खक टीके भी छोटी 

अव�ध के �लए ��तर�ा ��त��या को �े�रत करते ह�। बू�र 

टीकाकरण आम तौर पर मौ�खक टीक� क� �भावशीलता बढ़ाने 

के �लए �ाथ�मक टीकाकरण के बाद इसका पालन �कया जाता 

है। �नमा�ण म� आने वाली सम�ाओ ंके बावजूद मौ�खक टीके के 

�भावी होने के कारण, इस �े� म� अनुसंधान काय� जारी है और 

वत�मान म� एंट�रक रडेमाउथ और �व��यो�सस के �लए 

�ावसा�यक �प से मौ�खक टीके उपल� ह�।

 कई मह�पूण� मछली जीवाणु रोग� के �खलाफ टीके 

बताए गए ह� जो या तो �ायो�गक ���तय� म� सफल रहे ह� या 

�ावहा�रक �प से �े� �र पर लागू ह�। बै�ी�रयल सं�मण� 

क� �ेणी �जसके �लए टीके वत�मान म� �ावसा�यक �प से 

उपल� ह�, उदाहरण के �लए,  �व�ो�सस (�व��यो ऑड�ली), 

जलीय कृ�ष म� टीके
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 मछली �जा�तय� क� �व�ृत �ृंखला को �भा�वत करने 

वाले वायरल रोग के �खलाफ टीके तैयार करने के �लए पया�� 

मा�ा म� शोध भी �कया गया है। कुछ वायरल टीक� को �चली, 

कनाडा, यूरोप, जापान और संयु� रा� अमे�रका म� �ावसा�यक 

उपयोग के �लए लाइस�स �दया गया है, जो उ� मू� वाली मछली 

जैसे सै�ो�न�स, समु�ी बास, समु�ी �ीम, येलोटेल और 

कैट�फ़श क� मछली पालन के �लए मु� भौगो�लक �े� ह�। 

उपल� अ�धकांश �ावसा�यक टीके �न��य एंटीजन या पुनः 

संयोजक पर आधा�रत ह�

 सं�ामक अ�ाशय प�रगलन  (आईपीएन) के �खलाफ 

टीका कई वष� से इ�ेमाल �कया जा रहा है। मछली रबडोवायरस, 

वायरल हेमोर�ेजक से�ीसी�मया वायरस (वीएचएसवी) और 

सं�ामक हेमेटोपोए�टक ने�ो�सस वायरस (आईएचएनवी) के 

�लए टीका भी �ावसा�यक �प से उपल� है। अ�ाशयी रोग और 

सं�ामक सै�न एनी�मया (आईएसए) के �खलाफ �न��य 

वायरल टीके भी �रपोट�  �कए गए ह�। इन टीक� का �योगशाला �र 

पर परी�ण �कया गया है �जसम� इसके अ�े प�रणाम �मले ह�। दो 

वा�ण��क आईएसए टीके और एक इ�रडोवायरस वै�ीन 

वत�मान म� �मशः कनाडा और जापान म� उपल� ह�। �फश 

नोडावायरस के �खलाफ एक पुनः संयोजक सबयू�नट वै�ीन 

भी उपल� है। 

 वायरल और बै�ी�रयल टीक� के अलावा, परजीवी रोधी 

टीके का �वकास अभी भी एक उभरता �आ �े� है ���क परजीवी 

जलीय कृ�ष म� लगभग २०% रोग क� सम�ा का कारण बनते ह�। 

मछली परजीवी संबंध (एंडो- या ए�ो-पैरासाइट) को �ान म� 

रखते �ए, एंटीपैरा�स�टक वै�ीन के �लए सबसे बड़ी चुनौती 

परजीवी के चरण क� पहचान करना है �जसे वै�ीन �वक�सत 

करने के �लए ल��त �कया जाना चा�हए। एमाइलो�ड�नयम 

ओसेलेटम (एक ए�ोपैरा�स�टक डाइनो�ैगलेट) के 

डायनो�ोर के साथ तैयार �कया गया वै�ीन �ाराइन �व�ो म� 

परजीवी सं�ामकता को कम �कया । ���ो�बया स�ो�स�टका 

के �खलाफ एक जी�वत �ीण टीका, सै�ो�न�स के एक 

फु�नकुलो�सस (एरोमोनस सै�ो�न�सडा  सा�ो�न�सडा), ठंडे 

पानी के �व��यो�सस (�व��यो सा�ो�न�सडा), य�स�नीओ�सस 

(य�स� �नया �केरी), बै�ी�रया शा�मल ह�। मछली रोग  

(र�ेनबै�ी�रयम सा�ोन�रस), पे�रलेो�सस ु

(फोटोबै�ी�रयम डैमसेले सब�। �प�स�सडा), एडवि�स�लो�सस 

(एडवि�स�एला इ�ालुरी), कॉलमे�रस (�ेवोबै�ी�रयम 

कॉलमर)े, �व�टर अ�र (मो�रटेला �व�ो�सस), और 

��े�ोको�ो�सस / लै�ोकॉको�सस (��े�ोकोकस)। इसके 

अलावा, �व��यो हाव�ई और फोटोबै�ी�रयम डैमसेले सब� के 

�खलाफ �ायो�गक टीके उपल� ह�  । बारामुंडी म� डैमसेले और 

सै�ो�न�स म� �प�स�रकेि�सयो�सस और �े�ीबै�ी�रया 

सं�मण (अब: टेना�सबाकुलम मै�र�टमम) के �खलाफ भी 

�ायो�गक टीके उपल� ह�। अ�धकांश उपल� बै�ी�रयल टीके 

बै�ी�रन या एटे�ूएटेड बै�ी�रयल स��शन ह�।

रोगजनक परजीवी ने दो साल तक सुर�ा�क ��तर�ा 

��त��या �दखाई। इ�च�थयोि�थ�रयस म�ी�फ�लस (ताजे 

पानी क� मछ�लय� का एक ए�ोपैरासाइट �स�लअट) के 

�खलाफ लाइव थेरो��स और मोनो�ोनल एंटीबॉडी तैयार 

वै�ीन भी �वक�सत �कया गया है। टीका ��तर��त मछली से 

भोली मछली और अंड� म� सुर�ा�क ��तर�ा के �न��य 

ह�ांतरण के �लए �ज�ेदार लगता है। �ड�ो�ोमम 

�ैथे�सयम, एक आंत� के परजीवी के �खलाफ इंजे�न यो� 

(आईपी) वै�ीन के �प म� इ�ेमाल �कए जाने वाले सेरकेे�रया 

या मेटासेके�रया को मार �दया जाता है, �जसके प�रणाम��प 

यूरोप और उ�री अमे�रका म� मीठे पानी क� मछली म� लंबे समय 

तक जी�वत रहने क� �मता होती है। मछली के जूँ के �खलाफ 

एक टीका जैसे ले�पयोथेरस सै�ो�नस और कैली�ूज 

लॉ�गैटस को �प�जर� म� अटलां�टक सै�न क� र�ा करने के 

�लए सू�चत �कया गया है (गु�ड�ग एट अल।, १९९९)।

 जी�वत और �न��य टीक� म� सुर�ा (जी�वत बै�ी�रया 

और वायरस), भंडारण (को� चेन), �योगशाला ह��ेप 

(सं�ृ�त क� ���त) और उ�ादन क� लागत के संबंध म� कई 

मु�े ह�। इस �कार, मछली टीकाकरण अ�यन म� �ग�त को �व� 

�र पर माना गया। जेने�टक इंजी�नय�र�ग (जीई) क� शु�आत 

ने मछली के टीके के अनुसंधान म� आगे बढ़ने का एक नया माग� 

�श� �कया। यह �� था �क डीएनए वै�ीन जलीय कृ�ष �े� 

म� कुछ रोग सम�ाओ ंके �लए तकनीक� समाधान पेश कर 

सकता है (एफ.ए.ओ., २००३; हेव और �ेचर, २००२)। डीएनए 

टीकाकरण का �स�ांत एंटीजन के उ�ादन और �फर एंटीजन 

के ��त ��तर�ा ��त��या के �लए टीके �ा� करने वाले 

मेजबान जानवर को �ज�ेदार बनाना है। इसे आनुवं�शक 

टीकाकरण के �प म� भी जाना जाता है। मूल �प से डीएनए 

टीकाकरण या �ू��क ए�सड ��तर�ण म� �ा�कता� को एक 

वै�ीन एंटीजन को ए�ो�ड�ग करने वाले डीएनए (या 

आरएनए) क� �डलीवरी होती है। डीएनए को मेजबान 

को�शकाओ ं�ारा �लया जाता है और एमआरएनए म� �ानांत�रत 

�कया जाता है, जहां से टीका �ोटीन का अनुवाद �कया जाता है। 

�� �ोटीन मेजबान ��तर�ा �णाली �ारा �वदेशी के �प म� 

पहचाने जाते ह� और अनजाने सं�मण के जो�खम के �बना एक 

मजबूत और लंबे समय तक चलने वाले हा� और को�शका-

�नभ�र ��तर�ा ��त��या �ा� करते ह�। डीएनए टीके पारपं�रक 

टीक� क� तुलना म� कई लाभ �दान करते ह�, �जसम� उ�ादन म� 

आसानी, ��रता और लागत शा�मल ह�। वे उन जीव� के �खलाफ 

टीक� के उ�ादन क� भी अनुम�त देते ह� जो �योगशाला म� 

सं�ृ�त के �लए मु��ल या खतरनाक ह�।हालां�क �व�भ� 

मछली �जा�तय� म� �व�भ� रोगजनक� के �लए डीएनए टीक� 

के �वकास का �यास �कया गया है, ले�कन सै�ो�न�स 

रबडोवायरस, आईएचएनवी और वीएचएसवी के �खलाफ 

डीएनए टीक� का सबसे �ापक अ�यन �कया जाता है। ये टीके 

�फश वै�ीनोलॉजी म� �ग�त - डीएनए वै�ीन
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ह�मछली �जा�तय� या उनके जीवन चरण� के बावजूद, 

�वषाणुज�नत वायरस तनाव के साथ चुनौती के �खलाफ मेजबान 

को सुर�ा�क ��तर�ा देने म� अ��धक �भावी। अब तक, कनाडा 

म� उपयोग के �लए IHNV के �खलाफ केवल एक डीएनए वै�ीन 

को मंजूरी दी गई है। हालां�क, सुर�ा �च�ताओ ंके कारण यूरोप और 

अमे�रका म� �ावसा�यक उपयोग के �लए इस टीके को मंजूरी नह� 

दी गई है (धार एट अल।, २०१४)। हर साल �व�भ� बै�ी�रया और 

वायरल रोगजनक� के �खलाफ डीएनए टीक� के साथ कई काम 

�कए जा रहे ह�, �जनम� से कुछ �योगशाला �र पर ब�त कुशल 

सा�बत �ए ह�। ले�कन जीएमओ पर �नयमन के साथ, उ�� फ�� 

�ायल से ��तबं�धत कर �दया गया है। मछली परजीवी के �खलाफ 

परी�ण �कया गया एकमा� डीएनए वै�ीन इ�च�थयोि�थ�रयस 

म�ी�फ�लस के ��र एंटीजन को ए�ोड करता है, ले�कन 

इं�धनुष �ाउट म� परी�ण �कए जाने पर सुर�ा �दखाने म� �वफल 

रहा।

 मछली के �भावी टीके के �लए इसक� अ�ी वै�ीन 

�वतरण प��त होनी चा�हए और मछली के �लए �व�ध तनाव मु� 

होनी चा�हए।

कुशल टीका �वतरण �णाली का �वकास

 और एंटीजन को मछली क� आंत के साथ-साथ जलीय 

वातावरण म� भी ��तकूल वातावरण से बचाना चा�हए। । आम तौर 

पर इ�ेमाल क� जाने वाली मछली टीकाकरण �व�धयां इंजे�न 

[इं�ापे�रटो�नयल (आई/पी) या इं�ाम��ूलर (आई/एम)] और 

�वसज�न (�ान या �े) ह�। जैसा �क पहले चचा� क� गई थी, 

इंजे�न माग� हालां�क लंबे समय तक चलने वाली ��तर�ा से 

संबं�धत ब�त �भावी है, यह �म-गहन है और केवल अटलां�टक 

सै�न (स�ो सालार) जैसी उ�-मू� वाली �जा�तय� के �लए 

के �लए उपयोग �कया जाता है। छोटे आकार क� मछ�लय� के �लए 

(<२०g) इंजे�न बड़े पैमाने पर �वतरण का एक �वहाय� तरीका 

नह� है। इसके अलावा, इंजे�न के टीके जो अ�र ब�संयोजी होते 

ह� (या तो �व�भ� जीवाणुओ ंया जीवाणुओ ंऔर मार ेगए वायरस या 

वायरल �ोटीन के संयोजन से यु�) ��तर�ा �णाली के �लए 

क�ठनाइयाँ पेश करते ह� जैसे �क एंटीजे�नक ��तयो�गता, एंटीजन 

और गैर-�व�श� इ�ूनोस�ेशन (बुश, १९९७) के बीच ह��ेप। 

�वसज�न ��तर�ण (�ान/�े/हाइपरो�ो�टक �वसज�न) मछली 

के �लए वै�ीन �वतरण �णाली का सबसे सरल �प है। य��प यह 

छोटी अव�ध के �लए �ूकोसल सतह� (रोमबाउट एट अल।, १९८६) 

पर एंटीबॉडी ��त��या को �े�रत कर सकता है, ले�कन यह 

मेजबान को काफ� मा�ा म� तनाव का कारण बनता है। इसके 

अलावा, �वसज�न �व�ध म� इंजे�न �व�धय� क� तुलना म� काफ� 

अ�धक मा�ा म� एंटीजन क� आव�कता होती है �जससे उ�ादन 

क� लागत बढ़ जाती है। मौ�खक टीका ए�ाक�च�र� के �लए 

इंजे�न और �वसज�न टीकाकरण का एक आकष�क �वक� है 

���क यह टीकाकरण के दौरान मछली को शू�-तनाव लगाता 

है और �बना अ�धक खच� के  एंटीबॉडी ��त��याओ ंको �े�रत करने 

म� भी �भावी है। जैसा �क पहले चचा� क� गई है, मौ�खक 

टीकाकरण के कुछ नुकसान भी ह�, जैसे समान खुराक के 

�नधा�रण म� क�ठनाई, फ़�ड म� शा�मल करने के दौरान एंटीजन क� 

��रता के साथ-साथ मछली के शरीर म� अ�न��त ��तर�ा 

��त��या। मछली के �लए मौ�खक टीके क� �वहाय�ता और 

आसानी को �ान म� रखते �ए, शोधकता�ओ ंने एंटीजन क� र�ा 

के �लए नए तरीक� को �वक�सत करने का �यास जारी रखा है 

ता�क यह सु�न��त हो सके �क यह सुर�ा�क सा�बत होगा। 

नैनोटे�ोलॉजी म� �ग�त ने सम�ा को हल करने के �लए एक 

सकारा�क सफलता �दान क�। �व�भ� पॉ�लमर (�ाकृ�तक 

और �स�थे�टक दोन�) के साथ-साथ धातुओ ंक� एक सरणी का 

उपयोग एंटीजन या सहसंयोजक को एंटीजन से जोड़ने के �लए 

�कया जा रहा है। अ�र इन कण� को बनाने के �लए उपयोग �कए 

जाने वाले यौ�गक बायो�ड�ेडेबल होते ह�, जो उ�� टीकाकरण के 

�लए आकष�क बनाते ह�। नैनो कण टीके क� र�ा करते ह� और इसे 

सीधे आंत म� छोड़ते ह�।मछली म� एंटीजन क� नैनो-�डलीवरी के 

�लए ए��नेट, �चटोसन, पॉली लै�ाइड को-�ाइको�लक 

ए�सड (पीएलजीए), �स�र नैनोपा�ट� क�, काब�न नैनो�ूब 

आ�द का  शोधकता� मू�ांकन कर रहे ह�। हालां�क अनुसंधान के 

तहत �वक�सत कुछ नैनो�डलीवरी �णा�लय� ने मछली म� 

एंटीजन के कुशल �शासन को �व�भ� ल��त रोगजनक� के 

�खलाफ लंबे समय तक चलने वाली सुर�ा�क ��तर�ा को 

�े�रत �कया, ले�कन यह तकनीक महंगी है और �कसान� के �लए 

संभव नह� है  । इसके अलावा, इनम� से अ�धकांश अ�यन डीएनए 

टीके या सबयू�नट �ोटीन के �वतरण पर �ान क� ��त कर रहे ह�। 

खा� मछली नैनोकण� का उपयोग करके वायरल टीक� या 

�न��य टीक� के �वतरण पर अनुसंधान मछली टीकाकरण म� 

अ�धक मह�पूण� मील का प�र होगा।

�न�ष�

 �फश वै�ीनोलॉजी अनुसंधान औपचा�रक �प से 

�न��य एंटीजन इंजे�न के पारपं�रक तरीके से उ�त डीएनए 

वै�ीन �ौ�ो�गक� और नैनो तकनीक के उपयोग तक एक लंबा 

सफर तय कर चुका है; इसके बावजूद, इंजे�न �व�ध मछली म� 

टीकाकरण का सबसे लोक��य तरीका है। आधु�नक समय म� 

गहन जलीय कृ�ष म� एक �ावहा�रक टीका तकनीक क� 

आव�कता है �जसे �े� �र पर सभी आकार क� मछ�लय� पर 

लागू �कया जा सकता है �जससे सी�मत तनाव और  अ�धकतम 

सुर�ा हो। यह रणनी�त इंजे�न टीकाकरण के मा�म से �ा� 

नह� क� जा सकती है; फ़�ड के साथ टीका एक अ�ा �वक� हो 

सकता है। वै�ीन म� नैनो टे�ोलॉजी को शा�मल करने से 

वै�ीन क� अ�ी नी�त �वक�सत करने म� मदद �मलेगी, ले�कन 

नैनोएनकैपुलेशन या नैनोको�जुगेशन �व�धय� पर अ�धकांश 

अ�यन� का उ�े� डीएनए वै�ीन �वत�रत करना है, �जसक� 

मछली फाम� म� अभी अनुम�त नह� है। इस �कार भ�व� के 

अ�यन को अब एक नई टीकाकरण रणनी�त तैयार करने पर 
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ता�लका १ :

�ान क� ��त करना चा�हए जो मछली के साथ-साथ अं�तम उपभो�ा यानी मनु�� पर ��तकूल �भाव डाले �बना �े� म� लागू हो।
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एस. इ�नया

*
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समु�ी वन��त - अ�यु� खजाना

डा. गीतांजली देशमुखे 

 भारत म� लगभग ८,००० �क.मी. लंबी समु�ी शैवाल के 

साथ लगभग ८१२९ �कलोमीटर क� लंबी �व�ा�रत तटरखेा है, 

�जसे आमतौर पर समु�ी शैवाल के �प म� जाना जाता है, जो 

महासागर� के �मुख संभा�वत जी�वत और नवीकरणीय संसाधन� 

म� से एक है। समु�ी शैवाल का उपयोग मु� �प से 

फाइकोकोलॉइड उ�ोग� म� �कया जाता है। इसके अलावा वे अपने 

खा� मू�� को समृ� जैसे; �ोटीन, �वटा�मन, ख�नज और �ेस 

धातुओ ं के �लए भी मू�वान ह�। कुछ �जा�तयां जैसे उ�ा, 

पोरफाइरा, लै�मना�रया, एंटरोमोफा� आ�द ए�शयाई देश� जैसे 

चीन, जापान, �फलीप�स, को�रया और कुछ यूरोपीय देश� म� सीधे 

भोजन के �प म� सेवन क� जाती ह�। हाल के कुछ अ�यन� से यह 

भी पता चला है �क इन शैवाल म� उ� औषधीय मू� ह�। कई 

ए�शयाई देश� ने पहले ही उ�ादन को अनुकू�लत कर �लया है और 

संभा�वत अनु�योग� पर �काश डाला है।

महा�ीपी का शे� �े� और EEZ का २.०२ �म�लयन �कमी२  

खाड़ी और लैगून के �प म� लगभग ८.५ �म�लयन हे�ेयर तटीय 

�व�ार है, जो ब�त �व�वध संसाधन� से समृ� है। उनम� से समु�ी 

शैवाल सबसे मह�पूण� जी�वत समु�ी संसाधन� म� से एक ह�। 

त�मलनाड, गुजरात और ल��ीप और अंडमान-�नकोबार �ीप ु

समूह के आसपास समु�ी शैवाल ब�तायत से उगते ह�। मुंबई, 

र�ा�गरी, गोवा, कारवार, वक� ला, �व�झ� जम और त�मलनाड म� ु

पु�लकट और उड़ीसा म� �च�ा के आसपास समृ� समु�ी शैवाल 

भी ह�। समु�ी शैवाल क� लगभग ८४०  �जा�तयाँ भारतीय तट के 

अंत�ा�रीय और गहर ेजल �े�� म� पाई जाती ह�, �जनम� से लगभग 

६०  �जा�तयां �ावसा�यक �प से मह�पूण� ह� और इनका 

उपयोग अगार, आ��न और कराग�नन और भोजन, खाद और 

औषधीय के �लए क�े माल के �प म� �कया जा सकता है।

�व� �र पर, समु�ी शैवाल क� लगभग २२१ �जा�तय� का 

�ावसा�यक उपयोग �कया जाता है। इनम� से लगभग १४५ 

�जा�तयाँ भोजन के �लए और ११० �जा�तयाँ फ़ाइकोकोलॉइड 

उ�ादन (जैसे; अगार) के �लए उपयोग �कया जाता ह�। ब�त लंबे 

समय से समु�ी शैवाल का उपयोग जापान और चीन म� मु� 

भोजन के �प म� �कया जा रहा है। हर ेसमु�ी शैवाल� म� एंटरोमोफा�, 

 भारतीय जल �े� से १६, ००० टन सरगॅ�ूम और 

ट�ब� न�रया क� खड़ी फसल क� सूचना �मली है। क� �ीय नमक व 

समु�ी रासायन अनुसंधान सं�ान ( सीएसएमसीआरआई) , 

क� �ीय समु�ी मा��क� अनुसंधान सं�ान 

(सीएमएफआरआई) और अ� शोध संगठन �ारा �कए गए 

सव��ण� म� द��ण भारत के प��मी तटीय �े�� पर, �वशेष �प से 

गुजरात रा�, म� समु�ी शैवाल �वशाल संसाधन� का पता चला है। 

अंत�ा�रीय और उप-�ारीय �े�� पर �चुर मा�ा म� समु�ी शैवाल 

संसाधन मौजूद ह�। इन संसाधन� म� भारत म� समु�ी शैवाल 

आधा�रत उ�ोग� के �वकास क� काफ� संभावनाएं ह�।

भारत म�, समु�ी शैवाल का मु� �प से फ़ाइकोकोलॉइड उ�ादन 

के �लए शो�षत �कया जाता है जैसे; अगार, आ��न तथा  

कैरागीनन  लाल समु�ी शैवाल जैसे जे�ल�डएला, जे�लडम और 

�े�सले�रया का उपयोग अगार उ�ादन के �लए और भूर ेसमु�ी 

शैवाल जैसे सरगॅ�ूम, ट�ब� न�रया और �स�ोसीरा का उपयोग 

आ��न के उ�ादन के �लए �कया जाता है। कैरागीनन मु� 

�प से अ� लाल शैवाल जैसे क�ाफायकस  �ह�लया से �ा� 

होता है। समु�ी शैवाल क� कुछ अ� �जा�तयाँ जैसे स�रकोनेमा, 

एक� थोफोरा, लॉरने�शया और क���या भी भारतीय तट पर पाई 

जाती ह�, जो उ� गुणव�ा वाले कैरागीनन  �नकालने के �लए 

उपयोगी हो सकते ह�। यह ख�नज, �ेस त��, �ोटीन म� भी समृ�             

ह� । जापान, इंडोने�शया, चीन, �फलीप�स और इंडो-पै�स�फक �े�� 

के अ� देश� म� कई समु�ी शैवाल भोजन के �प म� उपयोग �कए 

जाते ह�। फ़ाइकोकोलॉइड उ�ादन और भोजन के �प म� इसके 

उपयोग के अलावा, समु�ी शैवाल का �ापक �प से खाद, उव�रक 

और ऊजा� के �ोत के �प म� भी उपयोग �कया जाता है। समु�ी 

शैवाल का औषधीय �े� म� भी �ापक अनु�योग है। इसका 

उपयोग घ�घा, अ�र, पेट और आंत� क� सम�ाओ ंके इलाज के 

�लए �कया जाता है। भारतीय जल के समु�ी शैवाल से जीवाणु 

अवरोधी,  एं�टफंगल,  एंटीवायरल,  एंटी�ोटोजोअल और 

एंटीफ�ट� �लटी के औष�ध के �वकास क� भी सूचना पाए जाते है ।

उ�ा, कौलरपा और को�डयम का �ापक �प से भोजन के �ोत 

के �प म� उपयोग �कया जाता है। इ�� अ�र ताजा सलाद के �प 

म� उपयोग या चावल के साथ स��य� के �प म� पकाया जाता है। 

पोरफाइरा (नोरी), लै�मना�रया (को�ु) और ऊंडा�रया (वाकामे) 

मछली और मांस �ंजन के साथ-साथ सूप और संगत बनाने के 

�लए साम�ी के �प म� काय� करते ह�।

 वत�मान म�, द�ुनया म� ४२  देश �ापक �प से वा�ण��क 

समु�ी शैवाल ग�त�व�धय� म� लगे �ए ह�। उनम� से, चीन समु�ी 

शैवाल उ�ादन म� �थम �ान रखता है, लै�मना�रया �जा�तयाँ के 

साथ इसके अ�धकांश उ�ादन के �लए �ज�ेदार है, इसके बाद 

उ�र को�रया, द��ण को�रया, जापान, �फलीप�स, �चली, नॉव�, 

इंडोने�शया, अमे�रका और भारत का �म आता है। इन देश� का 

योगदान �व� के वा�ण��क समु�ी शैवाल संसाधन� का लगभग 

९५% है। सं�ृ�त-आधा�रत �थाओ ंका समु�ी शैवाल उ�ादन का 

लगभग ९०% �ह�ा है। FAO (एफ.ए.ओ.  २००२ ) के अनुसार, 

१९८१ और २०००  के बीच, जलीय पौध� का �व� उ�ादन ३.२ 

�म�लयन टन से बढ़कर लगभग १०.१ �म�लयन टन (गीला वजन) 

हो गया, जो १९९० म� यूएस $ २५०  �म�लयन �ापार क� तुलना म� 

२०००  म� यूएस $ ६  �ब�लयन �व� �ापार को बनाए रखता है। 

२०००  म� भारत म� कुल समु�ी शैवाल का उ�ादन लगभग 

६००,००० टन (गीला वजन) था।
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 समु�ी शैवाल तट के �मुख जैव-संसाधन� म� से एक ह�, 

�जसका बड़े पैमाने पर अनदेखा �कया जा रहा है। कुछ आ�थ�क �प 

से मह�पूण� समु�ी शैवाल� क� खेती के मह� के बार ेम� �ानीय 

समुदाय� को जाग�क करने से न केवल तटीय आबादी को आय 

का एक और �ोत �ा� करने म� मदद �मलेगी, ब�� �वशेष समु� 

तट क� सम� उ�ादकता म� भी वृ�� होगी। समु�ी शैवाल उ�ाद� 

क� तैयारी और �ापार आजी�वका सृजन म� सहायक होगा। 

हालां�क समु�ी शैवाल समु� के आ�य�-पौधे ह�, ले�कन उनका 

उपयोग कम होता है। समु�ी शैवाल �जा�तय� क� जानकारी, 

उनक� पहचान, पोषक और अ� औ�ो�गक मह� और खेती कुल 

�मलाकर भारत म� अनुसंधान का �े� बना �आ है। इन 

आ�य�कारक पौध� के �वशेष �प से पोषक मू�� का �ान और 

लाभ सभी वग� के लोग� तक प�ंचना चा�हए। हालां�क, म� 

समुदाय के बीच जाग�कता क� कमी और कम ��च के कारण 

महारा� तट पर खेती के �यास� को �ादा मह� और भागीदारी 

नह� �मली है। त�मलनाड के साथ, क�ाफाइकस अ�ारज़ेी क� ु

सफलता मु� �प से औ�ो�गक ह��ेप के मा�म से खेती शु� 

होने के कारण है और से� हे� �ुप (एस.एच.जी. ) इस �े� म� 

स��य ह�। महारा� तट के �कनार ेमछआरा समुदाय आ��नभ�र ु

है और अ�धकांश समय अ� ग�त�व�धय� म� उनक� ��च नह� होती 

है।

 समु�ी शैवाल के �ाकृ�तक संसाधन फ़ाइकोकोलॉइड 

उ�ादन का एकमा� �ोत बन गए ह�। �ाकृ�तक संसाधन पर 

अव�ंभावी �नभ�रता के �लए समु�ी शैवाल उ�ोग संसाधन� पर 

अ�धक �च�ता �कए �बना उनका तेज़ी से दोहन कर रहे ह�, �जसके 

कारण भारत का समु�ी शैवाल संसाधन घटने क� कगार म� है। 

इसके अलावा कई अ� कारक जो भारतीय जल के साथ समु�ी 

शैवाल के �ायी संसाधन क� �गरावट के �लए �ज�ेदार बताए 

जाते ह�, जैसे �क अ�नयो�जत �वकास, औ�ो�गक �वकास और 

�दषूण के प�रणाम��प तलछट भार म� वृ��, शैवाल �वकास पर 

��तकूल �भाव डाल रही है। भारतीय तट के �कनार ेलगभग ८४०  

समु�ी शैवाल �जा�तयाँ पाई जाती ह�, �जनम� से लगभग १००  

�जा�तयाँ �ावसा�यक �प से उपयोग म� लाई जा सकती है । 

भारतीय तट के अनुकूल �े�� म� उ�ादन क� अपार संभावनाएं 

मौजूद ह�, �जनका अभी तक दोहन नह� �कया गया है।

 �फर भी, अ� संभा�वत �जा�तय� जैसे �क �े�सले�रया 

वे�कोसा, �ह�ीया उ�ा, आ�द जो मुहाने क� ���त म� �चुर मा�ा 

म� ह�, खेती के �लए �योग म� लाए जा सकते ह�। (इन जगह� पर 

कारीगर और मछआर े�ादा ह�); मछली और अ� कुटीर उ�ोग ु

उ�ाद� जैसे पापड़, �ाय� आ�द से बायोए��व यौ�गक� के 

�न�ष�ण और मू� व�ध�त उ�ाद� म� उनके सं�ह और उपयोग म� 

उ�म �कया जा सकता है।

 समु�ी शैवाल, �जसे आमतौर पर समु�ी शैवाल के �प म� 

जाना जाता है, वा�व म� समु� के वन��त संसाधन ह�; तथा 

��ावना

भारत के तटीय रा�� के साथ शैवाल पाए जाने वाले �ान

महासागर� के �मुख संभा�वत जी�वत और साथ ही नवीकरणीय 

संसाधन� म� से एक ह�। द�ुनया भर म� उपल� समु�ी शैवाल 

संसाधन� म� १००० से अ�धक �जा�तयां शा�मल ह�, �जनम� से केवल 

१००  �जा�तय� का �ावसा�यक उपयोग �कया जा रहा है। समु�ी 

शैवाल मु� �प से फ़ाइकोकोलॉइड उ�ोग� म� उपयोग �कए जाते 

ह�, ले�कन कई खा� समु�ी शैवाल �ोटीन, �वटा�मन, ख�नज और 

�ेस धातुओ ं से भरपूर होते ह�। उलवा, पोरफाइरा, लै�मना�रया, 

एंटरोमोफा� आ�द क� कुछ �जा�तय� का चीन, जापान, �फलीप�स, 

को�रया और कुछ यूरोपीय देश� जैसे ए�शयाई देश� म� सीधे भोजन 

के �प म� सेवन �कया जाता है। पौ��क समु�ी शैवाल संसाधन� 

क� उपल�ता और भारत म� भोजन के �प म� उनक� गैर-

लोक��यता को �ान म� रखते �ए, इस को अनु�ेद महारा� तट 

पर इन 'समु�ी स��य�' क� उपल�ता को बढ़ावा देने और मानव 

�ा� और पोषण के �लए उनसे खा� उ�ाद� को �वक�सत 

करने क� उनक� �मता को बढ़ावा देने के �लए संक��त �कया 

गया है, �वशेष �प से सुखदायक भारतीय �ाद के �लए। भारत म�, 

दज� क� गई ८४४  �जा�तय� म� से, केवल कुछ �जा�तय� का 

उपयोग औ�ो�गक और वा�ण��क उ�ाद� के �लए �कया जा रहा 

है; अगर स�हत (गे�ल�डएला �जा�तयाँ, गे�ल�डयम �जा�तयाँ और 

�े�सले�रया �जा�तयाँ) ;  कैरागीनन ( हाइप�नया �जा�तयाँ, 

सो�लएरा �जा�तयाँ, - कम �चप�चपाहट के �प म� �ावसा�यक 

�प से जीव�म नह�)  और ए��नेट ( सरगसुम �जा�तयाँ, 

ट�ब� ने�रया �जा�तयाँ आ�द । हाल म� (२००० तक) क�ाफाइकस 

को त�मलनाड तट के साथ भारतीय जल म� �ावसा�यक �प से ु

पेश �कया गया था। यह �जा�त, मजबूत और खेती म� आसान होने 

के कारण;  सफलतापूव�क पेश �कया गया है। इन 

फाइकोकोलॉइड के अलावा शैवालीय �जा�तयाँ उ�� करती ह�; 

कुछ �ाउन ए�ल जेनेरा जैसे पैडीना, सरगसुम का उपयोग 

समु�ी शैवाल तरल उव�रक के �लए भी �कया जाता है। 

बायोए��व यौ�गक� के �लए लगभग १०० �जा�तय� क� भी जांच 

क� जाती है।

समु�ी शैवाल फाइटोके�मक� का एकमा� �ोत है, जैसे �क 

अगर अगर, कैरजेेनन और ए��न, �जनका �ापक �प से 

�व�भ� उ�ोग� जैसे �क भोजन,  खंडखाध,  कपड़ा, 

फामा��ू�टक�, डेयरी और पेपर उ�ोग� म�, �ादातर जे�ल� ग, 

��रीकरण और गाढ़ा करने वाले ��त�न�ध के �प म� पाया जाता 

है । उनका उपयोग कई देश� म� मानव उपभोग, पशु चारा और खाद 

के �प म� भी �कया जाता है।
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 मानव के �लए भोजन, पशुओ ंके �लए चारा, पौध� के �लए 

उव�रक और औष�ध के �प म� समु�ी शैवाल ब�त मह�पूण� ह�। 

एगर, ए��नेट और कैरागीनन  जैसे अ�ल उ�ाद� का �ापक 

�प से कपड़ा, दवाओ ंऔर स�दय� �साधन� और कागज और लुगदी 

उ�ोग� म� उपयोग �कया जाता है।

Rs31२१६१०७९५५.८१००DULA - Ulva lactuca (दहान)ु; MS31 - 

Sargassum sp. (मालवण) MPVA9* - Porphyra 

vietnamensis (मालवण); RVF31 - Ulva fasciata 

(र�ा�गरी); MUFA9 - Ulva fasciata (मालवण); RS31 - 

Sargassum sp. (र�ा�गरी); MPV70* - Porphyra 

vietnamensis (मालवण) July collection); *-Porphyra  

is available only in monsoon season.

औ�ो�गक उ�ाद� म� समु�ी घास-पात एक पौधे के �प म� 

भोजन :  मानव उपभोग के �लए समु�ी शैवाल का मह� 

मले�शया, भारत, इंडोने�शया, थाईल�ड, को�रया, ऑ��े�लया आ�द 

जैसे कई �ह� द महासागर देश� म� जाना जाता है, जहां उनका उपयोग 

सलाद, सूप, जेली और �सरका �ंजन� म� �कया जाता है। भोजन 

क� तैयारी म� उपयोग क� जाने वाली समु�ी स��यां ह� कौलरपा, 

उलवा, सरगॅ�ूम, पोरफाइरा, �े�सले�रया, एक� थोफोरा एसपी 

�जा�तयाँ और लौर�ेनया �जा�तयाँ | समु�ी शैवाल म� �वटा�मन ए, 

बी और बी १२  क� मा�ा सामा� खा� साम�ी जैसे गे�ं, दधू आ�द 

क� तुलना म� अ�धक मा�ा म� पाई जाती है। महारा� तट से कुछ 

हरी और लाल शैवाल �जा�तय� के पोषक मू� ता�लका १  और २  

म� �दखाए गए ह�। पोरफाइरा �जा�तयाँ उ�तम �ोटीन और 

�वटा�मन मू�� के �लए जाना जाता है। उ�ा �जा�तयाँ उ� 

कैि�शयम साम�ी �दखाता है जब�क एंटरोमोफा� म� उ� रशेेदार 

और गैर-रशेेदार काब�हाइ�ेट होते ह�।

ता�लका १ : महारा� तट के साथ कुछ समु�ी शैवाल �जा�तय� क� 

पोषण संबंधी �परखेा

ता�लका २ : महारा� क� समु�ी स��य� म� उपल� कैलोरीयु� 

और मह�पूण� ख�नज

समु�ी शैवाल का औषधीय मह� : जापानी और ची�नय� ने घ�घा 

और अ� �ं�थय� के रोग� के उपचार म� समु�ी शैवाल का उपयोग 

�कया है। कैरजेेनन अ�र �च�क�ा म� उपयोगी है और 

ए��ने�स कुछ दवाओ ंक� ग�त�व�ध क� दर को ल�ा करने के 

�लए पाए जाते ह�। कुछ शैवाल जैव स��य यौ�गक� क� उप���त 

�दखाते ह� जैसे �क कौलरपा �जा�तयाँ हाइपोट�शन म�, एक� थोफोरा 

�ाइसीफेरा और हाइप�नया म��फॉ�म�स म� एंटीफ�ट� �लटी, 

�ोइको�म�म मा�ज�नैटम ��ो�ल�टक म�,  पै�डना 

टे�ा��ोमै�टका और सरगसुम �जा�तयाँ सीएनएस आ�द म� ।

चारा : यह बताया गया है �क समु�ी शैवाल आयोडीन क� मा�ा को 

बढ़ाते ह� और मुग� के अंडे क� जद� के रगं म� सुधार करते ह�। इस 

�कार, पो��ी और मवे�शय� या अ� जानवर� के चार ेके �प म� 

समु�ी शैवाल के मह� को मा�ता दी गई है।

खाद और उव�रक : समु�ी शैवाल का उपयोग लंबे समय से तटीय 

�े�� म� खाद के �प म� �कया जा रहा है। समु�ी शैवाल म� मौजूद 

काब�हाइ�ेट और अ� काब��नक पदाथ� �म�ी क� �कृ�त को 

बदल देते ह� और इस �कार नमी बनाए रखने क� �मता को बढ़ाते 

ह�। समु�ी शैवाल क� खाद म� मौजूद ख�नज और �ेस त�, कमी 

वाले रोग� को �नयं��त करते ह� और वृ�� को बढ़ाते ह�। समु�ी 

शैवाल �वशेष �प से सरगसुम �जा�तयाँ और �े�सले�रया 

�जा�तयाँ भारत म� ना�रयल के बागान� और धान क� फसल� के 

�लए खाद के �प म� त�मलनाड, केरल, महारा�, कना�टक, आ�द ु

के तट� पर उपयोग �कया जाता है। यानी मालवन (महारा�) म� 

हाइप�नया म��फॉ�म�स और कभी-कभी सरगसुम का उपयोग 

ना�रयल के रोपण के �लए खाद के �प म� �कया जाता है।

समु�ी शैवाल उ�ाद और कुटीर उ�ोग : अगार-अगार: लाल 

शैवाल �जा�तय� क� को�शका �भ�� म� मौजूद एक �जले�टनस, 

कोलाइडल काब�हाइ�ेट है। आगर मानव खा� उ�ोग म� उपयोग 

�कया जाने वाला पहला फ़ाइकोकोलॉइड है। ऊपर व�ण� त 

मह�पूण� �वशेषताएं तकनीक� �प से अगर के कई अनु�योग� 

क� �ा�ा करती ह�। अगर उ�ादक समु�ी शैवाल गे�ल�डएला 

एसरोसा, �े�सले�रया एड�लस, जी. वे�कोसा, जी. कॉ�ट� काटा, ु

गे�ल�डयम अमानसी, जी. पु�सलम और पटरो�ा�डया �जा�तयाँ 

ह� । अगर खा� उ�ोग म� अनु�योग जैसे जेली, क� डी, मुर�ा 

उ�ादन गाढ़ा और गे�ल� ग अ�भकम�क के �प म�, केक को कवर 

करने के �लए बेकरी, आइ�स�ग और �नज�लीकरण को रोकने के 

�लए, �ूट जेली �ीपरशेन, दही और मांस उ�ोग आ�द । इसका 

उपयोग फाम�सी म� एक �चकनी रचेक के �प म� भी �कया जा 

सकता है; और �ट�ू क�चर और माइ�ोबायोलॉजी म� तरल 

पदाथ�, चमड़े क� �फ�न�श�ग आ�द के �लए एक उ�ृ� मा�म के 

�प म� �कया जा सकता है ।
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 कैरागीनन : कैरागीनन कई 

लाल शैवाल �जा�तय� से 

�नकाले गए फ़ाइकोकोलॉइड 

ह�। रासाय�नक �प से वे 

अ��धक स�ेट वाले 

गैले�न होते ह� और �ढ़ता से आय�नक ब�लक होते ह�। कैरजेेनन 

उ�ादन के मु� �ोत यूचेमा, च��स और हाइप�नया क� �जा�तयां 

ह�। यूचेमा �जा�तयाँ भोजन, �स� औषधीय गुण� और बुकबाइं�ड�ग 

के �प म� उपयोग का लंबा इ�तहास रहा है। कैरागीनन �न�ष�ण 

के �लए उपयोग क� जाने वाली अ� �जा�तयां �जमनोग�गरस, 

�गगाट�ना, इ�र�डया और हाइप�नया ह�। कैरागीनन का उपयोग 

जेल, गाढ़ा या �नलं�बत करने के �लए �कया जाता है; इस�लए, 

उनका उपयोग पायस ��रीकरण म� �कया जाता है। �मुख उपयोग 

खा� पदाथ� म� ह�, �वशेष �प से डेयरी अनु�योग� म� �कया जाता है ।

�मुख समु�ी वन��त समूह� के ल�ण :

ए��ने�स  : ए��न, भूर ेशैवाल क� को�शका �भ�� म � होन ेवाला 

मु� पॉलीसेकेराइड, �व�भ� अनुपात� म� डी-मैनूरो�नक और 

डी-गुलुरो�नक ए�सड होता है। �मुख ए��नेट उपज समशीतो� 

समु�ी शैवाल �जा�तयां ह� लै�मना�रया,  ए�ो�फलम 

�ूर�व�लया:  �जनम� उ� �चप�चपाहट होती है,  जब�क कम 

�चप�चपाहट वाली ए��न उपज �जा�तयां ह�:  सरगसुम, 

ट�ब� ने�रया,  �स�ोसीरा,  होम��फसा,  कोलपोमे�नया, 

�ैथो�ोसम और �ोचो�म�म �जा�तयाँ। ये उ�क�टबंधीय और 

भारतीय जल म� पाए जाते ह�। सरगसुम और ट�ब� ने�रया क� 

�जा�तय� का उपयोग भारत म� ए��न के �नमा�ण के �लए क�े 

माल के �प म� �कया जाता है, ���क वे उ� उपज देने वाली 

�क�� ह� और बड़ी मा�ा म� उपल� भी ह�। ए��ने�स का �व�भ� 

फामा��ु�टकल और कॉ�े�टक उ�ोग�, कागज उ�ाद�, कपड़ा 

उ�ाद�, प�ट उ�ोग�, �म� शेक जैसे दधू उ�ाद�, जैम म� जे�ल� ग 

एज�ट आ�द क� तैयारी म� �ापक उपयोग होता है। �नलंबन संप�� 

का उपयोग एंटीबायो�टक दवाओ ंऔर क�टनाशक� म� भी �कया 

जाता है। ए��ने�स का उपयोग ड�टल मो��स तैयार करने म� भी 

�कया जाता है। कुल भारतीय ए��नेट �मता सालाना 500 

मी��क टन (प�र�ृत) है।

१. �ोरोफाइटा या हरी शैवाल म� हरा रगं का �ोरो�फल ए और 

बी होता है। भंडारण उ�ाद �ाच� है। यह �लीय पौध� स�हत �वकास 

म� उ�तर पौध� के समान है। आकार और आकार �फलाम�टस से 

थैलॉयड �प म� �भ� होता है। इन पौध� म� कई �वटा�मन और �ेस 

धातुएं भी होती ह�। कई हरी शैवाल �जा�तयां खाने यो� ह�। सबसे 

आम �जा�तयां उ�ा या समु�ी सलाद ह�। कौलरपा �जा�तयां म� 

कौलर�प�सन होता है; जो एक �वषैला यौ�गक है और इसका 

उपयोग दवाओ ंम� �कया जा सकता है। हालां�क कुछ पूव� ए�शयाई 

देश� म� इ�� सलाद के �प म� खाया जाता है।

३.  रोडोफाइटा या लाल शैवाल म� �ोरो�फल ए और डी और 

लाल रगं के रगं�� होते ह� जैसे आर-फाइकोसाइ�नन और आर-

फाइकोए�र�ीन। इस समूह क� �जा�तय� म� दो �कार के �ाच� 

होते ह� - ब�गोइ�डयन और �ो�र�डयन के साथ-साथ को�शका 

�भ�� म� दो �कार के पॉलीसेकेराइ�स जैसे अगार और कैरागीनन 

होते ह� । लाल शैवाल क� �जा�तयाँ 35% तक �ोटीन और कई 

�वटा�मन और �ेस धातुओ ंसे यु� पोषण म� भी उ� होती ह�। कई 

�जा�तयां खा� ह� उदाहरण; पोरफायरा को आमतौर पर नोरी या 

लेवर के नाम से जाना जाता है। अ� सामा� �जा�तय� जैसे 

�े�सले�रया, गे�ल�डयम और गे�ल�डएला को अगर �न�ष�ण के 

�लए काटा जाता है जब�क हाइप�नया, क�ाफाइकस का शोषण 

और खेती कैरजेेनन �न�ष�ण के �लए �कया जाता है ।

1. बोरो�व�झा, एम. ए.,इंटरडायल अलगल �े�सज डायवर�सटी 

ए� इॅफे� ऑफ पॉलूशन ऑ�. जे. मार फेश .रसे. , 

२.   �फयोफाइटा या भूरा शैवाल; 

जैसा �क रगं दशा�ता है, इन पौध� 

म� �ोरो�फल ए और सी होते ह�  

�जनम� अ� वण�क जैसे ज़��थन 

या �ूको�ै��न पौध� को 

भूरा रगं देते ह�। भंडारण उ�ाद 

�ूकोइडन �ाच� म� मह�पूण� 

फाइकोकोलोइड ह� - ए���नक 

ए�सड को�शका �भ�� म� होता है। 

आकार कुछ �मलीमीटर से 

लेकर 100 मीटर तक होता है। 

औषधीय यौ�गक� के �न�ष�ण के �लए आमतौर पर थैलोइड �प� 

का उपयोग �कया जाता है। इस समूह के पौधे ब�त मह�पूण� ह� 

���क सो�डयम ए��नेट या ए���नक ए�सड कई अनु�योग� 

के साथ भूर ेरगं के शैवाल से �नकाला जाता है। ये पौधे आयोडीन 

का एकमा� �ाकृ�तक �ोत ह�। भारतीय तट पे सामा� पौधे 

सरगसुम, ट�ब� ने�रया और �ड��ोटा �जा�तयाँ पाए जाते ह�।

संदभ� 

 �कसान� �ारा समु�ी शैवाल क� खेती को बढ़ावा देने और 

इसके उपयोग के �लए उपयु� रणनी�तयां,  समय क� 

आव�कता है, �जसे हमार े माननीय �धान मं�ी ने भी �� 

�कया है।

सरगासम एसपी.
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३. धरगलकर, वी. के., उंटावाले, ए. जी. ए� जगताप, टी. जी., 

मरीन मॅ�ो अलगी डायवरसीटी अल�ग द महारा� को� : 

पा� ए� �ेस�टस �े�स. इंड. जे. माच�. साय� ., २००१, ३०१८-

२४

6. उंटवाले ए. जी. धालगरकर,  ए� वी. के. जगताप टी. जी., मरीन 

5. ओझा आर. एम. ए� झैदी झौदी, एस. एच. एच., ए. �रवाइ� 

चेक�ल� ऑफ इं�डयन मरीनअलगी (स��ल सॉ� ए� 

मरीन के�मक� �रसच� इं��टयूट, भावनगर, इं�डया - 

२००० पी.पी.) २०००, पी.पी. २९६ 
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जलकृ�ष म� काब�न पृथ�रण (सी�े��ेशन)

�व�ा�ी भारती, गाय�ी ��पाठी, जतीन �स�ा, �वनोद कुमार यादव, शा�मका एस सावंत

मृदा काब�न पृथ�रण (सी�े��ेशन)

 काब�न डाइऑ�ाइड सबसे श��शाली �ीन हाउस गैस� म� 

से एक है, जो लगभग ६०% वातावरण के सम� �व�करण बल के 

�लए �ज़�ेदार है (मैहर एट अल, २०१३)। वै��क वायुमंडलीय 

काब�न डाइऑ�ाइड सां�ता २०१७ म� ४०५ पीपीएम पायी गयी है, 

जो पूव�-औ�ो�गक �र� से लगभग ४०% से अ�धक है (�व� मौसम 

�व�ान संगठन, २०१८)। �पछली शता�ी क� तुलना म� ��त वष� इस 

�र म � लगभग ०.५०% क� लगातार वृ�� �ई है (आईपीसीसी, 

२०१३)। वष� 2005 म� उ��ज�त कुल वै��क मानवज�नत �ीन 

हाउस  गैस म� �व� कृ�ष का �ह�ा  १०-१२% आँका गया जो �क ५.१-

६. १ p g  काब�न डाइऑ�ाइड है। मीथेन,  मा�ा म� काब�न 

डाइऑ�ाइड के बाद दसूर े�ान पर है, ले�कन इसम� �ोबल 

वा�म�ग �मता काब�न डाइऑ�ाइड क� तुलना म� 21 गुना अ�धक 

है। �ीन हाउस  गैस के बढ़े �ए �र ने पहले ही पृ�ी के औसत 

0वै��क तापमान को पूव�-औ�ो�गक समय के �र  से 1 से. तक 

बढ़ा �दया है और �रकॉड� के अनुसार २०१५-१८  चार सबसे गम� वष� ह� 

(�व� मौसम �व�ान संगठन, २०१८)। इंटरनेशनल पैनल ऑन 

�ाइमेट च�ज (आईपीसीसी) ने भ�व�वाणी क� है �क २१ व� सदी 

के अंत तक, वातावरण म� ५७० पीपीएम तक काब�न डाइऑ�ाइड  

0हो सकता है, �जससे औसत वै��क तापमान म� लगभग 1.9 से. क� 

वृ�� हो सकती है। वै��क जलवायु प�रवत�न म� यह भारी वृ�� भारी 

नु�ान प�ंचाने वाली मौसम स��ी दघु�टनाओ ंका कारण बन 

सकती है, जैस े लंबे समय तक सूखा या बाढ़, जलवायु �े�� का 

�ानांतरण, असमान वषा�। इसके अ�त�र� समु� का �र ०.१९ 

और ०.५८  मीटर के बीच बढ़ने क� उ�ीद है।

 इस संभावना  से �नपटने के �लए, �ीन हाउस  गैस के 

उ�ज�न को कम करने और लंबे अव�ध तक  काब�न 

डाइऑ�ाइड को से�े�र करने क� ओर ब�त �ान �दया जा 

रहा है। इस संदभ� म�, पे�रस �ाइमेट ए�ीम�ट ने �व� क� �म�ी म� 

काब�न सी�े�र करने के �लए "४ ��त हजार" (4PT) क� 

�ै��क योजना क� �सफा�रश क�, सालाना ०.४% क� दर से ०.४ 

मीटर (१.३ फ�ट) गहराई म� काब�न डाइऑ�ाइड को सी�े��ेशन 

(UNFCC, २०१५) करना है। �काश सं�ेषण के मा�म से 

वायुमंडलीय काब�न डाइऑ�ाइड पौध� के बायोमास म� 

�ानांत�रत हो जाती है और बायोमास अ� म� ऑग�नो-�मनरल 

कॉ��े� के �प म� ��र मृदा काब��नक काब�न म� बदल जाता 

है। वातावरण म� काब�न डाइऑ�ाइड क� बढ़ती सां�ता को रोकने 

के �लए के �लए अ�धका�धक पेड़-पौधे लगाना एक मह�पूण� 

रणनी�त है, पर�ु, यह �ान रखना ज़�री है �क सुखी वन��त 

जलने से यह काब�न डाइऑ�ाइड पुनः वातावरण म� �ा� हो 

जाती है।  

  मृदा काब�न पृथ�रण �मता को बढ़ाने और उ�चत 

 माइ�ोए�े, �जसे आमतौर पर ऑटो फोटो�ॉ� माना 

जाता है,  पृ�ी पर �ाथ�मक ऑ�ीजन- �वक�सत �काश 

सं�ेषक सू�जीव ह�, �जनक� काब�न खपत वै��क काब�न 

डाइऑ�ाइड ��रीकरण का लगभग ५०% है (झोउ और अ�, 

२०१७ )। सू� शैवाल क� हेटरो�ॉ�फ़क या �म�ो�ो�फ़क �प से 

बढ़ने क� �मता मह�पूण� है, ���क इससे अप�श� जल म� 

मौजूद काब��नक काब�न सी�े�र होता है, जो अंततः बै�ी�रया 

�ारा टट जाने पर वातावरण म� उ��ज�त हो सकता है। शैवाल, ू

समु�ी और ताजे पानी के वातावरण म� एक �मुख बायोमास है 

और जलीय पा�र���तक तं� म� सबसे मह�पूण� काब�न 

डाइऑ�ाइड �फ�र ह�। उ� पौध� क� तुलना म �  शैवाल म �

काब�न डाइऑ�ाइड का अवशोषण अ�धक है । कई शोधकता�ओ ं

ने उ�  पौध� क� �ल��न साम�ी और काब�न डाइऑ�ाइड 

अवशोषण के बीच सकारा�क सहसंबंध देखा है, ले�कन यह 

माना जाता रहा है �क शैवाल म� �ल��न अनुप��त है। हाल ही म� 

कुछ शोधकता�ओ ंने शैवाल म� भी �ल��न पाया है (माट�न  और 

अ� (२००९)। �ल��न क� मा�ा कम होते �ए भी शैवाल म� 

काब�न डाइऑ�ाइड अ�ध�हण दर उ� पौध� क� तुलना म� 

अ�धक है (�ाई और अ�, २०१७)।

�बंधन �थाओ ंको अपनाने क� ओर ब�त �ान �दया जाता है। 

मृदा सबसे बड़ा �लीय काब�न �स�क है �जसक� वै��क �र प े 

�मता  ११००- १६०० प�टा�ाम ( १०१२ �क�ा)  है। अनु��मत 

(सी�े�ड�)  काब�न, वन��त म� काब�न क� मा�ा (५६०  पीको 

�ाम) से लगभग दोगुना अ�धक है, और �ोभमंडल म� काब�न क� 

मा�ा (७५०  पीको �ाम) से तीन गुना अ�धक है (बरार और अ�, 

२०१३)। मृदा काब�न का अ�धकांश भाग मृदा काब��नक काब�न 

(एसओसी) के �प म� होता है, जो �व�भ� पा�र���तक तं�� के 

कामकाज के �लए एक मह�पूण� घटक है, और �म�ी के �ा� 

व रखरखाव के �लए भी, जो खा� उ�ादन को बेहतर बनाने और 

बनाए रखने म� मदद करता है। एसओसी का मृदा संरचना, जल 

धारण �मता, धनायन �व�नमय �मता, पोषक त� ��तधारण, 

मृदा अपरदन पर �नयं�ण और पोषक त�� के �न�ालन पर बड़ा 

�भाव पड़ता है। मृदा काब��नक काब�न क� वृ�� जै�वक कचर,े 

खाद और फ़सल अवशेष� के �प म� �म�ी के काब��नक पदाथ� क� 

आपू�त�  से क� जा सकती है। यह माना जाता है �क मृदा काब��नक 

पदाथ�  म �  ५८% काब�न  होता है जो माइ�ो�बयल ख�नजीकरण 

पर एसओसी म� जुड़ जाता है और �म�ी के भौ�तक, रासाय�नक, 

और जै�वक गुण� म� सुधार करता है, �जसस े �म�ी संरचना�क 

�प से ��र होती है, पीएच प�रवत�न को रोकने  क� �मता और 

पोषक त�� म� बढ़ोतरी होती है।  

माइ�ोए�े  �ारा  काब�न  पृथ�रण
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म� पालन और काब�न पृथ�रण (सी�े��ेशन)

 म� पालन क� �व�भ� �बंधन �थाओ ं को '�व�ृत', 

'अध-� गहन' और 'गहन' जलीय कृ�ष के �प म � वग�कृत �कया गया 

है। �व�ृत जलीय कृ�ष म� आमतौर पर जलीय तालाब म� केवल 

�फश �ाई या �फ� गर�ल� ग के भंडारण का काम होता है, जब�क 

अध�-गहन और गहन जलीय कृ�ष म� �व�भ� मानवीय ह��ेप 

शा�मल होते ह�, जैसे तालाब सुखाना, जुताई, चूना, उ� घन� 

भंडारण और आहार �खलाना, आ�द। गहन और अध�-गहन जलीय 

कृ�ष म� उ�ादन बढ़ाने के �लए पोषक त�� से भरपूर चारा �दया 

जाता है। वैसे तो आहार, खाद और उव�रक सही मा�ा म� वरदान है, 

पर�ु ज़�रत से अ�धक मा�ा म� बड़ा नुकसान करते ह�, और 

�नर�रता (sustainability) के �लए खतरा ह�। फ़�ड का छोटा 

�ह�ा मछली बायोमास म� प�रव�त� त हो जाता है, पर�ु, आहार 

उपयोग �मता ४.० % –२७.४% से भी कम होने के कारण अ�धकांश 

फ़�ड तालाब के भीतर जमा हो जाती है (चेन और अ�, २०१५; 

Yang एट अल, २०१७a) या पानी के संल� �नकाय� म � पानी के 

साथ �न�ा�सत हो जाती है  (Chen और अ�, २०१५)। फ़�ड और 

मल के  तालाब अव�श�, बड़ी मा�ा म� काब��नक काब�न को 

धारण  रखते ह� और यह काब�न समय के साथ CO2 या CH4 म� 

ख�नजीकृत �कया जाता है, या �म�ी के काब��नक काब�न पूल 

(pool) म � जुड़ जाता है और लंब ेसमय तक �न��य काब�न पूल 

के �प म� ��र हो जाते ह�। खाद और उव�रक काब�न के अ��र अंश� 

को लंबे समय तक �न��य पूल म� ��र करते ह�। इसके आलावा 

ख�नजकरण, �ारा  NO3 और PO4 जैसे पोषक त� भी फ़�ड और 

खाद �दान करते ह�, �जससे जलीय शैवाल क� मा�ा बढाती है और 

CO2 के ��रीकरण को बढ़ावा �मलता है। इस तरह, �नयं��त और 

�भावी यू�ो�फकेशन, उ��ज�त CO2 को �ाथ�मक उ�ादकता  

म� बदल देता है (Moss और अ�, २०११; Pacheco और अ�, 

२०१४)।  दसूरी ओर, ज�रत से अ�धक मा�ा म� फ़�ड, खाद और 

शैवाल क� अ�त�र� वृ�� के द�ुभाव होते ह�, मीथेन के उ�ज�न 

को बढ़ावा �मलता है और जलीय �नकाय� म� गुणा�क �गरावट 

आती है (Pacheco और अ�, २०१४)। 

 जलीय कृ�ष तालाब� का काय� मु� �प से दै�नक भोजन, 

और फाइटो�ांकटन क� �काश सं�ेषक ग�त�व�धयाँ पर �नभ�र 

करता है (Chen और अ�, २०१५)। मीठे पानी के तालाब� म� मृत 

�वक�, अ�यु� उव�रक�, अ�यु� मछली के आहार और मलमू� 

म� आ�सात काब�न क� वै��क �र पर ~ १३.१ टन C/ वष� मा�ा 

काब�न पृथ�रण (सी�े��ेशन) क� �मता है (बॉयड एट अल, 

२०१०)। भारत म� जलीय कृ�ष तालाब� का �े�फल ०.७९ �म�लयन 

हे�ेयर है, और तलछट म� काब�न सी�े��ेशन क� बड़ी �मता है 

(अ�धकारी और अ�, २०१२)। उड़ीसा म� जलीय कृ�ष तालाब� क� 

काब�न सी�े��ेशन �मता पॉलीक�चर �स�म म� सालाना 

१४६३ ± ७० से १५३० ± ८०  �कलो / हे�ेयर है, झ�गा पालन 

तालाब� म� यह ८६३ ± ४० से ८६४ ± ५६ �क�ा / हे�ेयर और 

�च� 1, 2 और ३: बायोचार  �म�ी से काब�न डाइऑ�ाइड , मीथेन  एवं नाइ�स 

ऑ�ाइड के उ�ज�न को कम करता है (लाल रखेाएँ सकारा�क यं�ण और 

नीली रखेाएँ नकारा�क यं�ण का संकेत देती ह� ।

�� पी संवध�न तालाब म� १०९९ ±  ७५ �क�ा / हे�ेयर है 

(अ�धकारी और अ�, २०१२)।

बायोचार  संशोधन और काब�न  पृथ�रण

 बायोचार ऑ�ीजन क� अनुप���त म� काब��नक पदाथ� 

(जैस,े चावल क� भूसी, मकई �ोवर, मूँगफली का खोल, ग� े

क� खोई, इ�ा�द) के थम�ल �रण �ारा �ा� काब�नयु� उ�ाद है। 

बायोचार "जला �आ काब��नक पदाथ� है, और इसका उपयोग �म�ी 

के गुण� म� सुधार करने एवं �म�ी म� काब�न सी�े��ेशन को 

बढ़ाने के �लए �कया जाता है (लेहमैन और जोसेफ, २००९)। 

बायोचार बायोमास के पायरो�ल�सस का एक अ��धक �छ�पूण�, 

काब�न-समृ� ठोस अवशेष है और हाल ही म� वै��क जलवायु 

प�रवत�न को कम करने के साधन के �प म� �म�ी म� अनु�योग म� 

लाया जा रहा है। इसके उपयोग से वायुमंडलीय CO2 सां�ता के 

कम होने क� आशा है। यह �काश सं�ेषक �प से ��र काब�न 

(C) वायुमंडल म� वापस लौटाने क� दर को और अ� �ीनहाउस 

गैस� के उ�ज�न को भी कम करता है (�च� १ और २)। इसके 

अलावा, बायोचार �म�ी के पोषक त� ��तधारण, जल धारण 

�मता म� सुधार और pH सामा� रखने वाले बफ़�र�ग  एज�ट के 

�प म� भी काय� करता है।

 बायोचार क� जलवायु-शमन �मता मु� �प से इसक� 

रासाय�नक और माइ�ो�बयल ऑ�ीकरण क� ओर अ��धक 

अ�ड़ �कृ�त के कारण होता है एवंग यह �म�ी म� सैकड़� से 

हजार� वष� तक बना  रहता है । कम तापमान पर उ�ा�दत 

बायोचार, उ� तापमान पर उ�ा�दत बायोचार क� तुलना म� तेजी 

से ख�नजकृत हो जाता है और उसमे एरोमै�टक (aromatic) 

पदाथ� का संघनन भी अ�धक होता है। बायोचार क� रासाय�नक 

संरचना अ��धक �वषम होती है, और यह �व�भ� काब��नक 

पदाथ� (फ�ड�ॉक) और पायरो�ल�सस ���तय� पर आ��त 

होती है। बायोचार के अपघटन दर कुछ कारक� पर �नभ�र है, जैस े  

�ायो�गक अव�ध, फ�ड�ॉ�, पायरो�ल�सस तापमान, �म�ी 

पीएच और �म�ी म� �े क� मा�ा।  

 मोहन और अ� (२०१८) ने मकई �ोवर और चावल क� 

भूसी बायोमास से �मशः ५५० और ६५० oC तापमान पर 

बायोचार सं�े�षत �कया, और �म�ी से CO2 उ�ज�न पर उनके 

�भाव� का अवलोकन �कया। दोन� बायोचार के अनु�योग से 

CO2 उ�ज�न काफ� कम हो गया (�च� 1,2,3) और �योग क� गई 

बायोचार क� सबसे अ�धक मा�ा म� उ�म प�रणाम �मला। भादड़ुी 
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बायोचार �मटटी के वायु संचारण को बढ़ा देता  है इससे 

डे�न���फकेशन क� ���या कम हो जाती है एवंग नाइ�स 

ऑ�ाइड का उ�ज�न कम हो जाता है (�च� 2)I

और अ� (२०१६) ने मूंगफली के खोल बायोचार का इ�ेमाल 

५% और १०% w/w खारा �म�ी म � �कया, और पाया �क इससे �म�ी 

म�  काब��नक काब�न बढ़ा और काब�न का कम ख�नजकरण �आ 

और अ�धक काब�न से�े��ेशन �ारा खारा �म�ी म� सुधार �आ। 

बायोचार �मटटी के वायु संचारण क� ���या को बढ़ा देता है , इस 

से मीथेन का ऑ�ीकरण हो जाता है काब�न डाइऑ�ाइड म� 

एवंग मीथेन का उ�ज�न कम होता है (�च� 2). बायोचार 

मेथनो�ो�फक बै�ी�रया के नंबर को बढ़ा देता है एवंग मीथेन का 

उ�ज�न कम होता है I

�न�ष�

 बायोचार बनाने क� �व�ध ब�त ही आसान है एवंग �कसान 

अपने फ़ाम� पर कृ�ष अवसेसो से �बना �कसी खच� के बायोचार बना 

सकते हैI बायोचार का उपयोग २ टन ��त हे�ेयर के �हसाब से 

कर सकते है I बायोचार का घोल �कसी ट�क म� बना ले एवंग 1२ घंटे 

के बाद तालाब क� �मटटी म� �छड़काव कर दे, उसके बाद तालाब म� 

जल भर ेI भर े�ए तालाब म� भी बायोचार के घोल का भी �म�ण 

कर सकते हैI बायोचार से �मटटी एवंग जल क� गुणव�ा बढ़ जाती 

है. �मटटी क� जलधारण छमता एवंग पोटै�शयम क� मा�ा बढ़ 

जाती है साथ ही जल म�  अमो�नया का लेवल भी कम हो जाता है I 

बायोचार का फ़ाम� लेवल पर उ�ादन कर,  �कसान अपनी 

आमदनी बढ़ा सकता है, एवंग परली जलने से उ�� सम�ा का 

समाधान भी हो सकता है  
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जलवायु प�रवत�न एवं म�हला समुदाय  : संयु� रा� संगठन क� भू�मका

जी. रथी भुवने�री, �व�ा�ी भारती एवं स� �काश शु�ा

 मानव समाज म� �ा� पर�राओ ंके  प�र�े� म�, म�हला 

समुदाय के ��त असमानता का भाव �व� के कई देश� म� ल� �गक 

भेदभाव और ल� �गक भू�मकाओ ंसे संबं�धत सामा�जक अपे�ाओ ं

के प�रणाम��प जलवायु प�रवत�न �े�रत �ाकृ�तक आपदाओ ं

जैसे सूखा, बाढ़, तूफान, अ��धक वषा� क� घटनाओ ंऔर समु� के 

�र म� वृ�� के उ�� ��तकूल �भाव अ�र पु�ष� क� तुलना 

म� म�हलाओ ंको �ादा �भा�वत करते ह� । इन ��तकूल �भाव� के 

�व�भ� सामा�जक, �व�ीय एवं आ�थ�क आयाम ह�। सामा�जक 

जलवायु प�रवत�न का �भाव स�ूण� �व� म� ��ेक जै�वक एवं 

अजै�वक संघटको पर �� �प म� �व�दत हो रहा है. �नकट भ�व� 

म� जलवायु प�रवत�न के द�ुभाव� क� गहनता म� समय के साथ 

वृ�� क� संभावना है. य��प यह सव� �व�दत है क� मानव समाज 

�वशेषतः खेती तथा मा��क� से जुड़े समुदाय पर जलवायु 

प�रवत�न का नकारा�क �भाव प�रल��त हो रहा है पर�ु 

समाज क� म�हलाओ ंपर जलवायु प�रवत�न से उ�� �भाव� के 

कारण �वशेष नकारा�क �भाव क� संभावनाएं है. खेती तथा 

मा��क� से स�� प�रवार� क� म�हलाएं एक �नधा��रत 

सामा�जक प�रवेश म�  प�रवार के ��त अपनी �ज�ेदारी का 

�नव�हन करती है तथा पु�ष वग� क� तुलना म� उनके अ�धकार एवं 

काय��े� म� संभावनाएं अ�ंत सी�मत ह�. इस प�र���त म� , 

जलवायु प�रवत�न के कारण �कसानो एवं मछआर� क� ु

आजी�वका पर संकट क� ���त म� प�रवार क� म�हलाएं �व�भ� 

�कार के शोषण एवं द�ु�वहार से ��सत हो सकती ह�. इस 

प�र���त-ज� सम�ा के सफलतापूव�क समाधान के �लए 

म�हलाओ ं के �हतो क� र�ा एवं उनके सामा�जक एवं आ�थ�क 

उ�ान हेतु एक �नयो�जत एवं समावे�शक नी�त �नधा�रण क� 

आव�कता है. म�हलाओ ंक� सम�ाएं �व� के �व�भ� देशो एवं  

�े�ो म� समान नह� है अतः नी�त �नधा�रण म�  अंतद�शीय एवं �े�ीय 

कारको पर �ान देना आव�क है. 

जलवायु प�रवत�न का म�हला समुदाय पर नकारा�क �भाव

कारक� क� एक ज�टल संरचना एवं ��ढ़वादी पर�राएं म�हला 

समुदाय के ��त असमानता का भाव, ल�े समय तक ��तकूल 

�भाव डालते ह� । �व�भ� सामा�जक प�रवेश� उदाहरणाथ� : शहरी 

या �ामीण �ान, यौन अ�भ�व�ास, शै��क पृ�भू�म, आय, 

�ल� ग, जातीयता, आयु, वग� जैसे कारक म�हला समुदाय को पु�षो 

क� तुलना म� �भ� �कार से �भा�वत करते है (�च� १) ।

म�हलाओ कंा ��त�न�ध�

 इसके अलावा, �णालीगत ल� �गक भेदभाव और प�पात के 

संयु�  रा�  �ारा  पहल 

 यूनाइटेड नेशंस �ेमवक�  क��शन ऑन �ाइमेट च�ज 

क� जून २०२२ म� �का�शत �रपोट�  (FCCC/SBI/2022/7) म� �व� 

के कई देश� से �ा� आंकड़� के आधार पर जलवायु प�रवत�न का 

म�हला समुदाय पर �भाव  का आकलन ��ुत �कया है. इस 

�रपोट�  म� जलवायु प�रवत�न के प�र�� म� �व� के अलग अलग 

देश� क� म�हलाओ ंपर होने वाले नकारा�क �भाव�  के �नवारण 

हेतु सुझाव भी ��ुत �कये गए ह� । 

 पु�ष� और म�हलाओ ंपर म��लीकरण, भू�म �रण और 

सूखे के अलग-अलग �भाव� ने �द�श�त �कया �क कैसे म�हलाओ ं

क� वै��क �र पर पु�ष� क� तुलना म� भू�म �ा�म� तक 

असमान प�ंच है , यहां तक   �क म� ए�शया और काकेशस जैसे 

�े�� म� जहां कानून �ारा �ल� ग समानता लागू क� जाती है, 

भू�ा�म� म� म�हलाएं केवल २३ ��तशत का ��त�न�ध� करती 

ह�। अ�यन म� यह भी बताया गया है �क १०२ देश अभी भी �थागत, 

पारपं�रक या धा�म�क �थाओ ंऔर कानून� के तहत म�हलाओ ंको 

भू�म अ�धकार से वं�चत करते ह�। भू�म �ा�म� क� कमी 

म�हलाओ ंको �रोजगार , �ापा�रक अवसर� एवं भू�म �ा�म� 

पर आधा�रत �व�भ� सरकारी योजनाओ ंका लाभ �ा� करने से 

वं�चत करती ह�। �े�क संगठन� के �नवेदन� म� बताया गया है �क 

अ�धकार-आधा�रत ���कोण म�हलाओ ंको मौजूदा �व�ीय और 

�मता-�नमा�ण �णा�लय� से पूरी तरह लाभा��त होने क� 

अनुम�त दे सकते ह�। लांडेसा �ामीण �वकास सं�ान ने अपनी 

��ु�तय� म� सुझाव �दया �क यह  ल� रा�ीय �ल� ग और जलवायु 

प�रवत�न के क� � �ब� दओु ंऔर रा�ीय मानवा�धकार सं�ान� के 

बीच सहयोग के मा�म से �ा� �कया जा सकता है, जब�क 

वीमेन  एंगेज  फॉर  अ  कॉमन  �ूचर (WECF) ने म�हलाओ ंको 

अपने अ�धकार� को �ा� करने या उनका दावा करने म� मदद 

करने के �लए आधार से शीष� (बॉटम ट टॉप ) तं�  क� �ापना क� ू

�सफा�रश क�। 

52



जलवायु प�रवत�न एवं म�हलाओ कं� अनुकूलन �मता 

 म�हलाओ ंऔर पु�ष� क� अनुकूलन �मता म�हलाओ ंके 

औपचा�रक अथ��व�ा म� कम एक�कृत होने के कारण �भ� 

प�रणाम��प द�ुनया भर क� अ�धकांश संसद� म� म�हलाओ ंका 

��त�न�ध� कम होता है, सरकार म� स�ा के सभी �र� पर, �नजी 

�े� म� काय�कारी भू�मकाओ ं म� और यूएनएफसीसीसी स�हत 

अंतरा��ीय शासन संरचनाओ ंम� म�हलाओ ंके ��त�नध� म� वृ�� 

क� आव�कता है . ऐसे देशो म� जहां अ�र मजदरूी कम होती है 

और नौक�रयां अ�धक असुर��त होती ह� और �म कानून� क� 

सुर�ा और सामा�जक सुर�ा लाभ जैसे भुगतान बीमारी छ�ी और ु

प�शन  जैसी सु�वधाओ ं म� म�हलाओ ं के �लए �वशेष एवं उदार 

�ावधान भागीदारी जलवायु प�रवत�न के ��तकूल �भाव� के ��त 

उनक� भे�ता को कम करने का एक �भावकारी तरीका है। 

 

 प�रवत�न के कारक  के �प म� म�हलाओ ंक� भू�मका और 

अ�धक समावेशी शासन क� आव�कता को ��ु�तय� म� उजागर 

�कया गया , �जसम� कहा गया  �क म�हलाओ ंऔर हा�शए के समूह� 

को सभी �र� पर बेहतर एक�कृत करने से शमन और अनुकूलन 

नी�तय� दोन� म� सुधार करने म� मदद �मलेगी। संयु� रा� क� 

�रपोट�  म� �व�भ� देशो �ारा दी गयी  ��व��य�  म� साझा �कए गए 

जलवायु प�रवत�न के ल� �गक-�वभे�दत �भाव� के उदाहरण 

�ादातर संदभ�-�व�श� ह�, जो अलग-अलग सामा�जक मानदंड� 

�ारा शा�सत ल� �गक अनुभव� और �वहार� को उजागर करते ह�। 

जैसे, म�हलाओ ंको एक समान समूह के �प म� मानने से बचना 

चा�हए , यह �ीकार करते �ए �क एक समूह के �प म� म�हलाओ ं

को द�ुनया भर म� कई संदभ� म� �नण�य लेने से बाहर रखा गया है या 

��तबं�धत �कया गया है। यह सबूत� के बावजूद है �क म�हलाएं, 

���य� के �प म�, समान प�र���तय� म� अ�र पु�ष� क� 

तुलना म� अ�धक �ायी �नण�य लेती ह�, चाहे वह उनके खाने या 

प�रवहन क� आदत� या �नवेश और बजट योजना के संबंध म� हो, 

दोन� घर के भीतर और बाहर,  �नण�य� म� म�हलाओ ंक� मह�पूण� 

भू�मका होती है । 

जलवायु प�रवत�न  एवं म�हलाओ कंा दै�नक जीवन

 सभी ��ु�तय� म� उ�ेख �कया गया है �क जलवायु 

प�रवत�न के कारण चरम मौसम क� घटनाएं म�हलाओ ं और 

लड़�कय� को असमान �प से �भा�वत करती ह� और उनक� 

रोजमरा� के काय� को करने क� �मता को �भा�वत करती ह�, जो 

आं�शक �प से बताती है �क �� कुछ लड़�कय� को �ूल छोड़ने 

के �लए मजबूर �कया जाता है। कुछ देश� म� जलाऊ लकड़ी और 

पानी इक�ा करने का काय�, जो परपंरागत �प से म�हलाओ ंऔर 

लड़�कय� के �लए होता है, ��तकूल जलवायु प�रवत�न के �भाव� से 

ब�त अ�धक �भा�वत होता है, जो म�हलाओ ंऔर लड़�कय� को इन 

घऱलूे �ज�ेदा�रय� को पूरा करने के �लए अ�धक समय, मेहनत 

के साथ ही दरूदराज के �े�ो म� जाने के �लए बा�धत करती है।

होती है, जो बदले म� �नण�य लेने क� ���या म� उनक� ���त को 

�भा�वत करती है। एंटीगुआ और बारबुडा म�, उदाहरण के �लए, 

पु�ष� क� तुलना म� म�हलाएं अनौपचा�रक पय�टन से संबं�धत 

ग�त�व�धय� से आय उ�� करने क� अ�धक संभावना रखती ह�, 

जो तूफान जैसे चरम मौसम क� घटनाओ ंके मामले म� उनक� 

अनुकूली �मता को कम कर देता है। अपने सब�मशन म�, 

आईएलओ ने इस बात पर �काश डाला �क अनौपचा�रक 

रोजगार  �ा� और सुर�ा तं� तक प�ंच को �भा�वत करता है, 

�जससे जलवायु संबंधी आपदा क� ���त म� अनौपचा�रक 

कम�चा�रय� के �लए जो�खम बढ़ जाता है। आम तौर पर ��ु�तयाँ 

म�, म�हलाओ ंको उनक� �न� सामा�जक ���त, खराब शै��क 

पृ�भू�म और संसाधन� तक प�ँचने म� क�ठनाइय� के कारण 

पु�ष� क� तुलना म� अनुकूलन करने क� �मता कम देखी गई। 

कई ��ु�तय� ने संकेत �दया �क म�हलाओ ंम� पु�ष� क� तुलना 

म� अ�धक �ायी खाने क� आदत� होती ह� और वे अपने घर के 

भीतर खा� सुर�ा क� गारटंी के �लए अ�धक �टकाऊ योजना 

बनाती ह�। इस बीच एक जम�न अ�यन म� पाया गया �क 

�वक�सत देश� म� म�हलाओ ंके आहार म� अ�धक ऐसे खा� पदाथ� 

शा�मल होते ह� जो उ�ादन के �लए कम संसाधन-गहन होते ह� 

और मांस क� तुलना म� कम होते ह�।

भू�म एवं वन संर�ण म� म�हलाओ क� भू�मका

 भू�म और वन को संर��त करने के उ�े� से क� गई पहल� 

म� म�हलाओ ंके �ान का अ�धक �ान रखने से ल��त समुदाय� 

को और अ�धक लाभ होगा। सामा�जक मानदंड अ�र यह तय 

करते ह� �क म�हलाएं पानी और जलाऊ लकड़ी इक�ा करने क� 

�भारी ह�, �जसका अथ� है �क एक ओर वे वन �रण को बढ़ा रही ह�, 

ले�कन दसूरी ओर उनका पारपं�रक �ान जैव �व�वधता और भू�म 

कवरजे को संर��त करने म� योगदान दे  रहा है। म� अ��क� 

गणरा� म�, उदाहरण के �लए, म�हलाओ ंने कम जलाऊ लकड़ी 

का उपभोग करने के �लए अपनी खाना पकाने क� आदत� को 

अनुकू�लत �कया है। ड�ूईसीएफ के ��ुतीकरण म� जल 

सुर�ा बढ़ाने के �लए जल �ोत� के आसपास पेड़� को संर��त 

करने और �फर से लगाने स�हत जल �बंधन �थाओ ंके अपने 

पारपं�रक �ान को साझा करने के �लए एक जमीनी संगठन �ारा 

इंडोने�शयाई म�हलाओ ं को एक मंच �दए जाने का उदाहरण 

�ागत यो� है । कुल �मलाकर,  भू�म उपयोग ,भू�म उपयोग 

प�रवत�न एवं वा�नक� (Land use, Land use Change and 

Forestry, LULUCF) �े� म� शमन �यास� म� म�हलाओ ं के 

योगदान पर �न�ष� �वरोधाभासी ह� ���क अ�धकांश अ�यन 

म�हलाओ ं क� भू�मकाओ ं और �वहार� को आकार देने वाले 

सां�ृ�तक संदभ� के साथ संदभ�-�व�श� ह�। इस �े� म� प�रवत�न 

के एज�ट के �प म� म�हलाओ ंक� भू�मका पर सामा� अनुमान� 

का समथ�न करने के �लए अ�धक अ�यन और डेटा क� 

आव�कता है। शहरी �े�� म� पु�ष� के जलवायु-�े�रत �वासन 
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के साथ, म�हलाएं सामा�जक ���त और सश��करण के अवसर 

�ा� कर सकती ह�। कई �ामीण समुदाय अपने प�रवार� के �लए 

एक साथ काम करने वाली म�हलाओ ंपर भरोसा करते ह�, �जससे 

म�हलाओ ंके समूह� का �नमा�ण हो सकता है। संयु� गणरा� 

तंजा�नया म� मासाई म�हलाओ ंने म�हलाओ ंके समूह� को सश� 

बनाने और जलवायु प�रवत�न – परक कृ�ष से संबं�धत �ान को 

साझा करने के साथ-साथ उनक� ज�रत�, �वचार� और �च�ताओ ं

को �� करने का एक �भावकारी  तरीका खोजने का संकेत 

�दया है।  इन समूह� म� शा�मल म�हलाएं अ�धक आ��व�ास 

महसूस करती ह� �ानीय �कसान संघ� के साथ �नण�य लेने म� 

भाग लेती ह� । WECF �ारा ��ुत एक इंडोने�शयाई पहल के 

प�रणाम जमीनी संगठन�, �ानीय सरकार और एक म�हला 

समूह के बीच सहयोग के साथ ऐसे �न�ष� का समथ�न करते ह�, 

�जसके प�रणाम��प समुदाय के �लए पानी, �ायी वन �बंधन 

और खा� सुर�ा म� सुधार होता है और म�हलाओ ंक� आवाज़ मुखर 

करने  म� मदद �मलती है।  कई अ�ावेदन� म� उ�ेख �कया गया 

है �क लड़�कय� के �ूल छोड़ने क� संभावना कम रहती  य�द वे 

पु�ष �धान घर� के बजाय म�हला �धान घर� म� रहती ह�। लांडेसा 

�ामीण �वकास सं�ान क� ��ु�त ने अकाद�मक सा�ह� से 

उदाहरण ��ुत �कए, �जसम� �दखाया गया है �क �जन प�रवार� क� 

म�हला मु�खयाओ ंने भू�म का �ा�म� हा�सल कर �लया था, वे 

आपदा क� ���त म� भी अपने ब�� क� �श�ा जारी रख सक�। 

इससे पता चलता है �क म�हला सश��करण से ब�� को भी लाभ 

होता है , �वशेष �प से लड़�कय�, और उनक� �श�ा;  इस �कार लंबी 

अव�ध म� लड़�कय� के सश��करण के अवसर� म� सुधार होता है। 

पा�ट� य� और पय�वे�क संगठन� ने अपने ��ुतीकरण म� �वचार 

�� �कया �क �ाइमेट ज��स ए�न कोए�लशन के �लए 

नारीवादी कारव� ाई सरकारी और गैर-सरकारी अ�भनेताओ ं के 

बीच अंतरा��ीय सहयोग का एक उदाहरण है, �जसका उ�े� 

वै��क �र पर म�हलाओ ंऔर लड़�कय� को जलवायु �ाय पर 

काय� करने के �लए सश� बनाना है। कुछ देशो जैसे �ाटेमाला 

और ह�डरास म� �ाकृ�तक संसाधन �शासन �नकाय� म� म�हलाओ ंु

क� भागीदारी म� वृ�� �ई। इसके अलावा, कई पा�ट� य� ने सभी �े�� 

म� म�हलाओ ंको �नण�य लेने म� एक�कृत करने के �यास� को 

बढ़ाने का संक� �लया है। उदाहरण के �लए, ��रत जलवायु 

प�रवत�न काय��म के �लए यूनाइटेड �क� गडम पाट�न�र�ग ने अपने 

देश के काय��म� के �लए ल� �गक समानता और सामा�जक 

समावेशन माग�दश�न �का�शत �कया है, जब�क यूनाइटेड �े�स 

एज�सी फॉर इंटरनेशनल डेवलपम�ट अपने २०२२ के काय�-�ा�प  

म� समावे�शता और ल� �गक समानता को अपनी ग�त�व�धय� म� 

सबसे आगे रख रही है। म�हलाओ ंऔर उपे��त समूह� को जलवायु 

प�रवत�न �ारा ��ुत �कसी भी अवसर का उपयोग करने म� स�म 

होने के �लए, उ�� अ�धकार-आधा�रत ���कोण और �मता-

�नमा�ण के मा�म से सश� बनाने क� आव�कता है ता�क वे 

जलवायु संबंधी �नण�य लेने म� स��य �प से भाग ले सक� , जो एक 

चुनौती बना �आ है ।

म�हलाओ कें �लए अवसर

 कई ��ु�तय� म� ��तकूल जलवायु प�रवत�न के �भाव� के 

प�रणाम��प पु�ष� को पलायन करने के �लए मजबूर होने क� 

घटना का उ�ेख �कया गया है। इस बीच, समी�ा �कए गए 

सा�ह� से संकेत �मलता है �क �ल� ग मानदंड और �ल� ग वेतन 

अंतर अंतरा��ीय �यास� के बावजूद बना रहता है - �जसके 

प�रणाम��प पु�ष अ�धक रोजगार यो� होते ह� और म�हलाओ ं

क� तुलना म� अ�धक कमाने का अवसर �ा� करते ह�। ILO 

सब�मशन के अनुसार, जलवायु प�रवत�न के कारण �व�ा�पत 

होने वाली आबादी का ८० ��तशत �ह�ा म�हलाओ ंऔर ब�� का 

है, ले�कन म�हलाओ ंको रोजगार के अवसर� से पु�ष� क� तरह 

लाभ नह� होता है, जो �वास के प�रणाम��प हो सकता है। 

इसका मतलब यह है �क, आपदा क� ���त म�, अ�र पु�ष ही 

शहरी �े�� म� पलायन करते ह�, म�हलाओ ंको �ामीण �े�� म� छोड़ 

देते ह� - बशत� ये अभी भी रहने यो� ह� (�च� २)।

 यह �ामीण �ान� म� रहने वाली म�हलाओ ं को घर के 

भीतर और बाहर �नण�य लेने म� शा�मल होने का अवसर �दान 

करता है। उदाहरण के �लए, एंटीगुआ और बारबुडा के �ामीण �े�� 

म� म�हलाओ ंको एक तूफान के बाद �ीप� म� �कसान संघ� म� 

शा�मल �कया गया तथा म�हलाओ ं के सामने आने वाली 

क�ठनाइय�, �वशेष �प से पानी क� कमी क� पहचान क� गई और 

सरकार ने म�हलाओ ंऔर उनके प�रवार� क� ज�रत� को पूरा 

करने के �लए कानूनी कारव� ाई क�। पु�ष� का जलवायु-�े�रत 

�वास भी म�हलाओ ंको अनौपचा�रक से औपचा�रक अथ��व�ा 

म� जाने का अवसर दे सकता है ���क वे घर क� मु�खया बन 

जाती ह� ।

 �ानीय संघ� म� बढ़ी �ई भागीदारी भी म�हलाओ ं और 

लड़�कय� के �लए �मता �नमा�ण के अवसर �दान कर सकती है। 

उनक� बढ़ी �ई सामा�जक ���त उ�� सरकारी और गैर-सरकारी 

पहल� तक प�ंच �दान करती है, हालां�क भू�म के �ा�म� को 

हा�सल करने म�  बाधाएं अभी भी म�हलाओ ं को पूरी तरह से 

लाभा��त होने से रोक सकती ह�।अपनी ��ु�तय� म�, ILO और 

WECF ने भू�म अ�धकार� के मह� पर जोर �दया , �ल� ग मानदंड� 
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 पा�ट� य� और पय�वे�क संगठन� ने अपने सब�मशन म� इस 

बात पर �काश डाला �क, अलग-अलग डेटा के सं�ह और 

�व�ेषण को पूरा करने और नी�तय� म� बदलाव के एज�ट के �प म� 

म�हलाओ ंके �लए अवसर� को एक�कृत करने के �लए, सरकारी 

और गैर-सरकारी के बीच सूचना के अंतर को पाटने क� 

आव�कता है।  �ानीय �र (सरकारी और गैर-सरकारी 

सं�ाओ ं �ारा) म� उपयोग �कए जाने वाले सफल मॉडल और 

�व�धय� पर संचार म� सुधार के �लए �नणा�यक उपाय उ�� अ� 

संदभ� म� अनुकू�लत करने और उ�� दोहराने म� स�म बनाएंगे । 

इन उपाय� म� �े�ीय �र पर टल�कट और अ�ास काय�शालाएं ू

शा�मल हो सकती ह�, जो संचार और सहयोग को बढ़ावा द�गी और 

म�हलाओ ंऔर हा�शए पर रहने वाले समूह� को बेहतर जानकारी 

देने और उ�� �नण�य लेने म� शा�मल करने के सामू�हक �यास� को 

बढ़ावा द�गी। सश��करण पहल�, योजनाब� काय�, अनुकरणीय 

मॉडल और प�रयोजनाओ,ं और अ�ी �थाओ ंके संबंध म� इस तरह 

के सामंज�पूण� �यास� क� बेहतर योजना और अनुवत� कारव� ाई 

क� आव�कता है।���य� के बीच �ल� ग आधा�रत भेदभाव 

के कारण म�हलाओ ंको अभी भी भू�म अ�धकार� तक प�ंच नह� है, 

इस�लए वे अभी भी उन पहल� से हा�शए पर हो सकती ह� जो 

अ�था उनके �लए उपल� ह�गी। म�हलाओ ंके �लए जानकारी 

को अ�धक सुलभ बनाने से कई संदभ� म� उनक� लचीलापन और 

अनुकूलन �मता म� वृ�� हो सकती है। उदाहरण के �लए, य�द 

मौसम के पैटन� क� जानकारी संभा�वत लाभा�थ�य� के बीच 

अ�धक समान �प से �सा�रत क� जाती है, तो यह खा� और जल 

सुर�ा के �लए सकारा�क �भाव के साथ प�रवार� को उनक� 

दै�नक ग�त�व�धय� म� लाभा��त करगेा। ड�ूईसीएफ ने अपनी 

��ु�त म� उ�ेख �कया �क भारत म� पानी क� कमी को कम 

करने के उ�े� से एक प�रयोजना केवल एक भाषा म� तकनीक� 

जानकारी �दान करती है, �जससे इसे कई संभा�वत लाभा�थ�य� 

(मु� �प से म�हलाएं, जो अ�र जल �दाता क� भू�मका 

�नभाती ह�) तक प�ंचने से रोकती ह�। जानकारी के अनुवाद और 

सरलीकरण से संदेश को और अ�धक म�हलाओ ंतक फैलाने म� 

मदद �मली। इस बीच, आईयूसीएन ने अपनी ��ु�त म� इस बात पर 

�काश डाला �क ऐसी �नमा�ण �णा�लयाँ जो सूचना को अ�धक 

���य� तक प�ँचाने म� स�म बनाती ह�, आपदा क� ���त म� उ�� 

और अ�धक तैयार होने और इस �कार तेजी से ��त��या करने म� 

स�म बनाकर प�रवार� के लचीलेपन को बढ़ाने म� मदद कर 

सकती ह�। ल� �गक मानदंड� के प�रणाम��प, म�हलाएं अ�र 

ऐसी सूचनाओ ंक� �ाथ�मक �ा�कता� नह� होती ह�, बावजूद इसके 

�क वे आमतौर पर अपनी देखभाल करने क� �ज�ेदा�रय� के 

कारण आपदा के �लए सबसे पहले ��त��या देने वाली होती ह�। 

इस तरह,  अ�धक समावेशी सूचना �णाली म�हलाओ ं को 

�नणा�यक कारव� ाई करने के �लए सश� करण सभी ���य� के 

�लए आपदा जो�खम को कम करगेी, इस �कार आम तौर पर 

सामा�जक समानता को लाभ होगा।

 कई काय� जो परपंरागत �प से म�हलाओ ंके �लए आते ह�, 

ऊजा� से संबं�धत ह�, �ोबल साउथ म� जलाऊ लकड़ी इक�ा करने 

से लेकर �ोबल नॉथ� म� घरलूे काय� तक, �जसका अथ� है �क 

घरलूे ऊजा� क� मांग को कम करने के �लए ऊजा� सं�मण पर 

बहस म� म�हलाओ ंका समावेश आव�क है। ऊजा� प�रवत�न से 

संबं�धत �नण�य लेने म� म�हलाओ ंको शा�मल करने से ऊजा� क� 

मांग को कम करने और नी�त �नमा�ण म� �न��ता सु�न��त 

करने म� मदद करने क� सह��या�क �मता है।

 संयु� रा� क� आकलन �रपोट�  म� सब�मशन और डे�-

�र�ू म� उ���खत कुछ संदभ�-�व�श� अ�यन� म� ऊजा� क� 

खपत के मामले म� �ल� ग �वभाजन पाया गया है, �जसम� माना जाता 

है �क म�हलाएं पु�ष� क� तुलना म� कम ऊजा� का उपभोग करती 

ह�। उदाहरण के �लए, चार यूरोपीय देश� म� ऊजा� खपत का �ल� ग-

�वभे�दत अ�यन म� संद�भ� त म�हला और पु�षो के बीच सम� 

ऊजा� खपत म� मह�पूण� अंतर पाया गया। जैसा �क इस �रपोट�  म� 

उ�ेख �कया गया है, शहरी �े�� म� पु�ष� के जलवायु-�े�रत 

�वासन के साथ, म�हलाएं सामा�जक ���त और सश��करण 

के अवसर �ा� कर सकती ह�। कई �ामीण समुदाय अपने 

प�रवार� के �लए एक साथ काम करने वाली म�हलाओ ंपर भरोसा 

करते ह�, �जससे म�हलाओ ंके समूह� का �नमा�ण हो सकता है। 

संयु� गणरा� तंजा�नया म� मासाई म�हलाओ ंने म�हलाओ ंके 

समूह� को सश� बनाने और जलवायु-लचीले कृ�ष से संबं�धत 

�ान को साझा करने के साथ-साथ उनक� ज�रत�, �वचार� और 

�च�ताओ ंको �� करने का एक सहायक तरीका खोजने का 

संकेत �दया है।  इन समूह� म� शा�मल म�हलाएं अ�धक 

आ��व�ास महसूस करती ह� .  W E C F  �ारा ��ुत एक 

इंडोने�शयाई पहल के प�रणाम जमीनी संगठन�, �ानीय सरकार 

और एक म�हला समूह के बीच सहयोग के साथ ऐसे �न�ष� का 

समथ�न करते ह�, �जसके प�रणाम��प समुदाय के �लए पानी, 

�ायी वन �बंधन और खा� सुर�ा म� सुधार होता है और 

म�हलाओ ंक� आवाज़ को श�� �दान करने म� मदद �दान करती 

है। 

 ऊजा� सबसे बड़ा ल� �गक अंतर वाला �े� है, �जसम� म�हलाएं 

कुल �मलाकर केवल २२ ��तशत कम�चा�रय� का ��त�न�ध� 

करती  ह� इसी �कार नवीकरणीय ऊजा� उप-�े� म� ३२ ��तशत 

कम�चारी म�हलाएं ह� (य��प नेतृ� के पद� के बजाय �ादातर 

�शास�नक पद� पर), अंतरा��ीय ऊजा� एज�सी के अनुसार ऊजा� 

का �े� नवाचार और रोजगार दोन� के �लए �मता के मामले म� 

म�हलाओ ंके �लए एक आशाजनक �े� है। 

समा� करने से सरकारी और गैर-सरकारी संगठन� के बीच 

सूचना क� खाई को पाटने एवं सामंज�पूण� कारव� ाई म� मदद 

�मलेगीजो �ल� ग-उ�रदायी और �ल� ग-प�रवत�नकारी समाधान� 

के काया��यन म� सहायता �दान करगेी ।

55
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१. लाउ जेडी, �ेबर डी, लॉलेस एस, एट अल २०२१। जलवायु 

नी�त और अ�ास म� ल� �गक समानता मा�ताओ ं से 
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 जलवायु प�रवत�न �वशेष �प से उनके �ल� ग के कारण 

म�हलाओ ंऔर लड़�कय� पर ��तकूल �भाव डाल रहा है। यह पाया 

गया है �क जब म�हलाएं �नण�य ले रही होती ह�, तो इसका प�रणाम 

अ�धक �भावकारी होता है, उदाहरण के �लए, उनके ब�� क� 

�ूल उप���त दर म� सुधार,  खा� सुर�ा म� वृ��,  ह�रत 

ग�तशीलता पैटन� और ऊजा� क� मांग म� कमी। इसके शीष� पर, 

जलवायु प�रवत�न के प�रणाम��प म�हलाओ ं को अ�धक 

संसाधन� का उपयोग करने और इसके �भाव� के प�रणाम��प 

�ल� ग मानदंड� म� बदलाव के कारण �नण�य लेने म� भाग लेने के 

अवसर �मल सकते ह�। अंतरा��ीय �नकाय� और रा�ीय सरकार� 

�ारा �ो�ा�हत समावेशी शासन, लंबे समय तक चलने वाली और 

�भावी जलवायु-लचीली नी�तय� के ��या�यन म� म�हलाओ ं

क� स��य भागीदारी बेहतर सामा�जक इ��टी और �वशेष �प से 

ल� �गक समानता को बढ़ावा देने म� एक मह�पूण� योगदान �दान 

कर सकती है. 
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के अनुभव। इन: एम अ��न और के ��टेनबरी 

(सं�रण)। �रसच�, ए�न एंड पॉ�लसी: ए�े�स�ग द ज�डर 

इ�ै��स ऑफ �ाइमेट च�ज। डॉ���, नीदरल�ड: 

��� गर। पी.पी.२०७–२२१। 

http://link.springer.com/१०.१००७/९७८-९४-००७-

५५१८-५_१५ पर उपल� है।

 पर उपल� है।

१३. बर � एच. २०१५. मै�रज �बफोर योर हाउस इज �े� अवे: 

चाइ� मै�रज इन बां�ादेश। �ूयॉक� : �मन राइ�स वॉच. ू

https://www.hrw.org/sites/default/files/report

_pdf/bangladesh०६१५_web.pdf पर उपल� है।

gender-gap-report-२०२१/ पर उपल� है।

१४.  हाले एस और केलॉग एम। २०२०। �ल� ग, जलवायु और 

सुर�ा: जलवायु प�रवत�न के मोच� पर समावेशी शां�त 

बनाए रखना। संयु� रा� पया�वरण काय��म, ल� �गक 

समानता के �लए संयु� रा� इकाई और म�हला 

अ�धका�रता, यूएनडीपी और संयु� रा� राजनी�तक और 

8. https://www.sciencedirect.com/ 

science/article/pii/S०३०१४२१५०९००५९७७

१०.  आईयूसीएन। २०२१।  �ल� ग और रा�ीय जलवायु योजना: 

संशो�धत रा�ीय �र पर �नधा��रत योगदान� म� �ल� ग 

एक�करण। ��ड, ���जरल�ड: आईयूसीएन। 

https://portals.iucn.org/library/node/४९८६० 

पर उपल� है।

७. बट�लानी बी. २०२०. �टमरमैन, सी., फ�सेका, एमएल., 

वैन �ाग, एल. और पररेा, एस. २०१८. ज�डर एंड माइ�ेशन। 

माइ�ेशन डायने�म� के �लए एक �ल� ग-संवेदनशील 

���कोण। �ूवेन: �ूवेन यू�नव�स�टी �ेस। २६८ पीपी। 

नॉ�ड�क जन�ल ऑफ़ माइ�ेशन �रसच�। १०(४): 

पीपी.११७–१२०. http://journal- 

njmr.org/articles/१०.३३१३४/njmr.३६३/ पर उपल� 

है।

११. का�ेनेडा कान� I, सबाटर एल, ओवेन सी, एट अल। 

२०२०। �ल� ग आधा�रत �ह� सा और पया�वरण संबंध: 

असमानता क� �ह� सा। ��ड, ���जरल�ड: आईयूसीएन। 

https://portals.iucn.org/library/node/४८९६९ 

पर उपल� है।

९.  यूएनडीपी। २०२१। रा�ीय �र पर �नधा��रत योगदान 

(NDC) �ोबल आउटलुक �रपोट�  २०२१: द �ेट ऑफ़ 

�ाइमेट ए��शन। �ूयॉक� : यूएनडीपी। 

https://www.undp.org/publications/nationally

-determined-contributions-ndc-global-

outlook-report-२०२१-state-climate पर उपल� 

है।
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१६.  सु�ाना एफ. २०१४. ज�ड�र�ग �ाइमेट च�जः 

�ो�ा�फकल इनसाइ�स। पेशेवर भूगोलवे�ा। ६६(३): 

पीपी.३७२-३८१। 

https://doi.org/१०.१०८०/००३३०१२४.२०१३.८२१७३० 

पर उपल� है।

शां�त �नमा�ण मामल� का �वभाग। https://gender-nr-

peace.org/gender-climate-security पर उपल� 

है।

१५. नेलेमन सी, वमा� आर और �ह�ोप एल। २०११। जलवायु 

प�रवत�न क� अ��म पं�� म� म�हलाएं: �ल� ग जो�खम और 

उ�ीद�। एक ��रत ��त��या मू�ांकन। अरड� ल, नॉव�: 

संयु� रा� पया�वरण काय��म/जीआरआईडी-

एर�ेल।https://gridarendal-website-

live.s३.amazonaws.com/production/documen

ts/:s_document/१६५/origin/rra_gender_scree

n.pdf?१४८ ४१४३०५० पर उपल� है।

१८. आईपीसीसी। २०२२. नी�त �नमा�ताओ ंके �लए सारांश। 

इन: पीआर शु�ा, जे �ेया, आर �ेड, एट अल। (एड।)। 

जलवायु प�रवत�न २०२२: जलवायु प�रवत�न का शमन। 

जलवायु प�रवत�न पर अंतर सरकारी पैनल क� छठी 

आकलन �रपोट�  म� काय�कारी समूह III का योगदान। 

कै��ज और �ूयॉक� : कै��ज यू�नव�स�टी �ेस। 

https://www.ipcc.ch/report/ar६/wg३/ पर 

उपल� है। 

१७. आईपीसीसी। २०२२. नी�त �नमा�ताओ ंके �लए सारांश। म�: 

एच पोट�नर, डी रॉब�स�, एम �ट�ोर, एट अल। (एड।)। 

जलवायु प�रवत�न २०२२: �भाव, अनुकूलन और भे�ता। 

जलवायु प�रवत�न पर अंतर सरकारी पैनल क� छठी 

आकलन �रपोट�  म� काय�कारी समूह II का योगदान। 

कै��ज: कै��ज यू�नव�स�टी �ेस। 

https://www.ipcc.ch/report/ar६/wg२/ पर 

उपल� है।

*
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मछली म� �जनन म� सुधार के �लए पुनय�गज (रीको��ने�) �ोटीन का �योग

�ाची असगोलकर एवं �करण डी. रसाल

पृ�भू�म

मछली �जनन म� पुनय�गज हाम�न

 जलीय जीव� का �जनन म���-�प�ूटरी-गोनाडल 

( B P G )  अ� �ारा �नयं��त होता है और यह मछली के 

�ूरोएंडो�ाइन और अंतः�ावी तं� �ारा �ा� �कया जाता है। 

कशे��कय� (Vertebrates) म�, म��� और गोनाड �जनन 

को �व�नय�मत करने के �लए सीधे संवाद नह� करते ह�। इसके 

बजाय, कशे��कय� म� मु� अंतः�ावी अंग, �प�ूटरी, म���, 

�वशेष �प से हाइपोथैलेमस म� उ�ा�दत �ूरोहोम�न से �भा�वत 

 1970 के दशक म � पुनय�गज डीएनए �ौ�ो�गक� क� घटना 

ने पुनय�गज �ोटीन का उ�ादन करना संभव बना �दया। इस 

तकनीक के कारण अ�धकांश वांछनीय �ोटीन का उ�ादन संभव 

है; पहले, समय लेने वाली ���याओ ंका उपयोग करके �ोटीन को 

उनके �ाकृ�तक �ोत� से अलग �कया जाता था, �जसके प�रणाम 

खराब होते थे। हालाँ�क, आजकल बड़े पैमाने पर उ�ादन के �लए 

जीन को �व�भ� को�शका कारखान�-जैसे बै�ी�रया, यी�, 

कवक और �नधारी को�शकाओ ंम� सं�े�षत और �ोन �कया 

जा सकता है। अ�भ��� �णा�लय� म� �ग�त ने आव�क मछली 

हाम�न और �वकास कारक� के बड़े पैमाने पर उ�ादन को स�म 

�कया है, �जससे �ाकृ�तक �ोत� क� आव�कता कम हो गई है। 

पहला पुनय�गज �ोटीन, सोमैटो�ै�टन, 1977 म� ई.कोली का 

उपयोग करके �न�म�त �कया गया था, उसके बाद पुनय�गज मानव 

इंसु�लन का उ�ादन �कया गया था। �ावसा�यक �प से उपल� 

पुनय�गज हाम�न और एंजाइम वत�मान म� पशुधन म� �जनन, फ़�ड 

द�ता और सम� �ा� को बढ़ाने के �लए उपयोग म� ह�। इन 

उ�ाद� को जलीय कृ�ष �थाओ ंम� भी �नयो�जत �कया जा रहा है।  

मछली के �लए �व�भ� पुनय�गज �जनन हाम�न, जैसे FSH, LH 

और GnRH, �वक�सत �कए गए ह� और जै�वक ग�त�व�ध के �लए 

परी�ण �कए गए ह�।

 जलीय कृ�ष जैव �ौ�ो�गक� के अनु�योग न े जलीय कृ�ष 

उ�ादन को बढ़ाना संभव बना �दया है। पुनय�गज �ोटीन उ�ादन 

उन �ग�तय� म� से एक है। इन पुनय�गज �ोटीन का उपयोग मछली 

के �वकास, �ा� और �जनन शरीर ��या �व�ान म� सुधार के 

�लए �कया जाता है। पुनय�गज �ोटीन के उ�ादन के �लए 

�व�भ� तरीके और �ोटोकॉल उपल� ह�, �जनम� अ�भ��� 

�ा��ड क� �ापक कैटलॉग, आनुवं�शक �प से इंजी�नयर 

�जा�तय� क� एक �व�वध �ृंखला और प�र�ृत सं�ृ�त 

रणनी�तयाँ शा�मल ह�। ये संसाधन सामू�हक �प से �योगशाला 

से�ट� � म� पुनय�गज �ोटीन के उ�-�रीय उ�ादन क� सु�वधा 

�दान करते ह�।

होता है। गोनैडो�ॉ�फ़न-�रली�ज�ग हाम�न (GnRH), म��� 

�ारा उ�ा�दत एक �ूरोहोम�न, कशे�क म� �जनन हाम�न का 

उ�ादन करने के �लए �प�ूटरी को उ�े�जत करता है। �प�ूटरी 

�ं�थ गोनैडो�ॉ� नामक को�शकाओ ं का उपयोग करके दो 

�जनन हाम�न का उ�ादन करती है �ज�� गोनैडो�ॉ�फ़न 

(जीटीएच) कहा जाता है। दो हाम�न ह� कूप-उ�ेजक हाम�न (FSH) 

और �ू�टनाइ�ज�ग हाम�न (LH)। ये हाम�न र� �वाह म� गोनाड म� 

ल� को�शकाओ ंतक प�ंचाए जाते ह� जहां यह प�रप�ता और 

�ॉ�न�ग को �नयं��त करते ह�।

 जीएनआरएच मछली के �प�ूटरी, �वशेष �प स े कूप-

उ�ेजक हाम�न ( एफएसएच)  और �ू�टनाइ�ज�ग हाम�न 

(एलएच) स े गोनैडो�ो�पन (जीटीएच) के सं�ेषण और �रलीज 

को �नयं��त करता है, जो �जनन म� मह�पूण� भू�मका �नभाते ह�। 

एफएसएच �ार�ंभक कूप �वकास और �वटेलोजेने�सस से जुड़ा 

�आ है, जब�क एलएच अं�तम प�रप�ता और ओ�ूलेशन को 

संचा�लत करता है ( �ानसन एट अल.,  1 9 9 1 ) । जीटीएच 

हेटेरो�डमे�रक �ाइको�ोटीन ह� जो एक सामा� α सबयू�नट 

और �व�श� β सबयू�नट से बने होते ह� जो उनक� �व�श� जै�वक 

ग�त�व�ध �नधा��रत करते ह� (लेवावी-�सवन एट अल., 2010)। 

�जनन म� अपनी क� �ीय भू�मका के कारण, जीएनआरएच और 

जीटीएच बांझपन और अ� �जनन �वकार� के समाधान के �लए 

एक पसंदीदा �च�क�ीय �वक� के �प म� उभर ेह�। �ारभं म�, 

क�े �प�ूटरी अक�  या मानव को�रयो�नक गोनाडो�ो�पन 

(एचसीजी) का उपयोग मछली �जनन उपचार म � �कया जाता था, 

ले�कन इन तरीक� म� बैच �भ�ता और ��तर�ा ��त��या 

जो�खम (लेवावी-�सवन एट अल., 2010) जैसे मु�े थे। हाम�न क� 

संरचना इसे शरीर म� �व�भ� एंडोपे��डेज़ के संपक�  म� लाती है, 

�जससे हाम�न का आधा जीवन कम (Half life) हो जाता है। इसके 

प�रणाम��प �स�थे�टक हाम�न का आधा जीवन छोटा हो जाता 

है; मछली को अंडे देने के �लए इस पे�ाइड क� उ� मा�ा क� 

आव�कता होती है।  आण�वक जीव �व�ान म� �ग�त पुनय�गज 

जीटीएच और पुनय�गज जीएनआरएच (आरजीएनआरएच) के 

�वकास को ज� �दया है, जो �मता और जीवन काल को बढ़ाने 

के �लए आनुवं�शक संशोधन� के �लए उ� शु�ता, �व�श�ता, 

��रता और �मता �दान करते ह� (मोलेस एट अल., 2020)। 

पुनय�गज जीटीएच और आरजीएनआरएच को अब उनक� 

नवीकरणीयता, बैच एक�पता और कम ��तर�ा ��त��या 

जो�खम के कारण �जनन उपचार� के �लए पसंद �कया जाता है 

(एड� और बोइम., 2008)।

 पश ु�जनन उन �े�� म � स े एक है जहा ंपुनय�गज �ोटीन 

का उ�ादन मु� �प से उपयोग �कया जाता है। जलीय कृ�ष म� 

�े�रत �जनन जलीय कृ�ष उ�ादन बढ़ाने म� मह�पूण� भू�मका 
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�नभाता है। हाम�न का उपयोग करके मछली के कृ��म �जनन से 

सं�ा बढ़ती है और नर और मादा यु�क� का समका�लक 

�न�ष�ण होता है। प�रणाम��प, इससे लागत कम हो जाती है 

और यु�क सं�हण और अंडा ऊ�ायन सरल हो जाता है।  

वत�मान म�, �जनन के �लए सबसे अ�धक उपयोग �कए जाने वाले 

हाम�न �प�ूटरी �ं�थय� जैसे पशु �ोत� से �नकाले जाते ह� और 

कुछ �स�थे�टक हाम�न का भी उपयोग �कया जाता है। हालाँ�क, यह 

इसक� शु�ता और �व�श�ता से संबं�धत सम�ाएं पैदा करता है, 

�जससे �े�रत �जनन म� इसका उपयोग सी�मत हो जाता है। 

पुनय�गज डीएनए तकनीक� �ग�त और नवीन अ�भ��� 

�णा�लय� के �वकास ने �व�भ� मछली �जा�तय� से बड़ी मा�ा म� 

हाम�न �ा� करना संभव बना �दया है। अ�था, केवल थोड़ी मा�ा 

म� देशी �ोटीन �ा� करने के �लए बड़ी सं�ा म� मछ�लय� के 

ब�लदान क� आव�कता होती (फंक� �ीन, 2006)। आज तक 

जापानी ईल (Anguilla japonica) म� कूप-उ�ेजक हाम�न 

(केमी एट अल., 2006), कॉमन काप � (Cyprinus carpio) म �

�ू�टनाइ�ज�ग हाम�न (एज़ेन एट अल., 2017), गोनैडो�ो�पन 

 पुनय�गज �ोटीन का उ�ादन और उपयोग �े�रत �जनन 

काय��म� म� उ�त तकनीक के �प म� �कया जा सकता है। यह 

तकनीक जलीय कृ�ष �वशेष�� के �लए मौसम के बाहर �जनन 

काय��म बनाने, जलीय कृ�ष म� �जनन संबंधी सम�ाओ ंको दरू 

करने और अंततः जलीय कृ�ष उ�ादन को बढ़ाने म� मददगार 

होगी। जीएनआरएच, एफएसएच और एलएच जैसे पुनय�गज 

हाम�न,  दोन� �ल� ग� म� गोनाड प�रप�ता को बढ़ावा देने, 

ओ�ूलेशन को ��गर करने और शु�ाणु उ�ादन को बढ़ाने के 

मामले म� पारपं�रक हाम�नल उपचार से अ�धक �भावी हो सकते 

ह�। स�े पुनय�गज �ोटीन का उ�ादन करना मह�पूण� है, और 

इस तकनीक पर अ�धक �ान देने क� आव�कता है ���क यह 

�बना �कसी हा�नकारक �भाव के मछली म� �जनन शरीर ��या 

�व�ान म� हेरफेर करने म� सहायक है।

�रली�ज़�ग हाम�न बेलुगा (Huso huso) (मोह�दज़ादेह एट 

अल., 2020) स�हत �व�भ� मछ�लय� म� पुनय�गज हाम�न 

�वक�सत �कए गए ह�। 

�न�ष�

स�भ�

Ÿ एड�, टी.ई., बोइमे, आई., २००८. �द ए��े��� ग रोल ऑफ 

रीको��ने� गोनाडो�ो�प�स इन अ�स�ेड �र�ोड�न। 

�र�ोड�न इन डोमे��क ए�नम�, ४३, १८६-१९२.

Ÿ आइज़ेन, जे., हॉल�डर-कोहेन, एल., ि�पलमैन, एम., लेवावी-

�सवन, बी., २०१७. बायोलॉ�जकली ए��व �रकॉ��न�ट काप� 

एलएच ऐस ए �ॉ�न�ग-इं�ू�स�ग एज�ट फॉर काप� । जे. 

एंडो��नॉलोजी, २३२(३), ३९१-४०२.

Ÿ फनकेन�ीन,  बी.,  २००६. �ोड�न ऑफ �रकॉ��न�ट 

हॉम�न ए� �ोथ फै�स� फॉर यूस इन ए�ाक�चर । 

इज़राइली जन�ल ऑफ़ ए�ाक�चर-बा�म�गेह ५८.

Ÿ �आंग, सी.-जे., �आंग, एफ.-एल., चांग,   जी.-डी., चांग,   वाई.-

एस.,  लो,  सी.-एफ.,  �ेज़र,  एम.जे.,  लो,  टी.-बी.,  १९९१. 

ए��ेशन ऑफ ट फो�� ऑफ काप� गोनाडो�ो�पन ए�ा ु

सबयू�नट इन इंसे� से� बाय रीकॉ��न�ट 

Ÿ �कम, एच., यू, एस.जे., कांग, एच.ए., २०१५. यी� �स�थे�टक 

बायोलॉजी फॉर �द �ोडे�न ऑफ �रकॉ��न�ट थेरा�ू�टक 

�ोटी� । फे� यी� �रसच� १५(१).

Ÿ लेवावी-�सवन,  बी.,  २०१८. एंडो�ाइन कं�ोल ऑफ 

बैकुलोवायरस। �ोसी�ड�� ऑफ़ द नेशनल एकेडमी ऑफ़ 

साइंसेज ८८(१७), ७४८६-७४९०.

Ÿ इटाकुरा, के., �हरोसे, टी., �ेआ, आर., �र�, ए.डी., हेनेकर, 

एच.एल., बो�लवर, एफ., बोयर, एच.ड�ू., १९७७. ए��ेशन 

इन ए�चे�र�चया कोलाई ऑफ के�मकली �स�थेसाइ�ड जीन 

फॉर �द होम�न सोमैटो�ै�टन । साइंस १९८(४३२१), १०५६-

१०६३.

Ÿ कामेई, एच., कानेको, टी., आइडा, के., २००६. इन �ववो 

गोनाडो�ो�पक इफे��स ऑफ �रकॉ��न�ट जापानीस ईल 

फॉ�लकल-���ुले�ट� ग हाम�न। ए�ाक�चर २६१(२), 

७७१-७७५.

पुनय�गज �ोटीन उ�ादन क� ���या

59



�र�ोड�न का, �फश।

Ÿ मोह�दज़ादेह, एस., अहमदीफ़ार, ई., मसूदी, ई., �मला, एस., 

नाहेद, ए., अलागावानी, एम., इमरान, टी.बी., �मचलक, आई., 

धामा, के., 2022. ए��केशनस ऑफ �रकॉ��न�ट �ोटी� 

इन ए�ाक�चर। ए�ाक�चर 561, 738701.

Ÿ मोलेस, जी., हॉ�ेन, के., कै�रलो, एम., ज़ानुय, एस., लेवावी-

�सवन, बी., गोमेज़, ए., 2020. जनरशेन ए� यूस ऑफ 

�रकॉ��न�ट गोनाडो�ो�प� इन �फश। जनरल एंड 

क�ेर�ेटव एंडो�ाइनोलॉजी 299, 113555.

Ÿ लेवावी-�सवन, बी., बोगड�, जे., मानानोस, ई.एल., गोमेज़, ए., 

लैररे,े जे.-जे., 2010. प�����स ऑन �फश गोनाडो�ो�प� 

ए� देयर �रसे�स� । जनरल ए� क�ेर�ेटव 

एंडो�ाइनोलॉजी 165(3), 412-437.

Ÿ मोह�दज़ादेह, एस., �मला, एस., अहमदीफ़ार, ई., करीमी, 

एम., दाऊद, एम.ए.ओ., 2021. ईस �द यूस ऑफ �रकॉ��न�ट 

सीजीएनआरएच मे बी ए �ूचर आ�न��टव ट कं�ोल �द ु

�फश �ॉ�न�ग? ले�स गो �वथ �द गो��फश ए�ज़ा��ल। 

�फ़श �फ़�ज़योलॉजी एंड बायोके�म��ी 47(4), 951-960.

Ÿ मोह�दज़ादेह,  एस.,  मोरा�डयन,  एफ.,  येगानेह,  एस., 

फ़लाहतकर, बी., �मला, एस., 2020. �डज़ाइन, �ोड�न ए� 

�ू�र�फ़केशन ऑफ ए नोवेल �रकॉ��न�ट गोनाडो�ो�पन-

�रली�ज�ग हाम�न एसो��एटेड पे�ाइड एस ए �ॉ�न�ग 

इं�ू�स�ग एज�ट फॉर �फश। �ोटीन ए��ेशन और 

�ू�र�फकेशन 166, 105510.

Ÿ सैकाड�, पी., कोरचेरो, जे.एल., फेरर-�मरालस, एन., 2016. 

ट� ट कोप �वथ �ड��क�-ट-ए�ेस �ोटी� । ू ु ु

ए�ाइड माइ�ोबायोलॉजी एंड बायोटे�ोलॉजी 100, 4347-

4355.

Ÿ येगानेह, एस., मोह�दज़ादेह, एस., मोरा�डयन, एफ., �मला, 

एस., 2022. इफे��स ऑफ रीको��ने� जीएनआरएच �वथ 

डोपामाइन एंटागो�न� ऑन री�ोडे�न परफॉम�स, से� 

�ेरॉयड लेवल ए� ��ेस �र�ॉ� इन फ�मेल कोइ काप� 

(साइ��नस का�प�यो)। ए�ाक�चर �रपो�स� 22, 101001.

Ÿ रोसानो, जी.एल., सेकेरलेी, ई.ए., 2014. �रकॉ��न�ट �ोटीन 

ए��ेशन इन ए�चे�र�चया कोलाई: एडवांसेस ए� चैल�जेस। 

जे. �ं�टयस� इन माइ�ोबायोलॉजी 5, 172.

Ÿ �ानसन,  पी.,  सुजुक�,  के.,  कवाउची,  एच.,  �डकहॉफ, 

ड�ू.ड�ू., 1991. आइसोलेशन और कैर�ेराइजेशन ऑफ 

ट कोहो सै�न गोनैडो�ो�प�, जीटीएच I ए� जीटीएच II. ु

बायोलॉजी ऑफ �र�ोड�न 44(1), 29-38.

Ÿ शेरवुड,  एन.एम.,  एड�,  बी.ए.,  2 0 0 5 .  गोनैडो�ो�पन-

�रली�ज�ग हाम�न इन �फश : इवो�ुशन, ए��ेशन ए� 

रगुेलेशन ऑफ �द जीएनआरएच जीन। होम�� ए� देयर 

�रसे�स� इन �फश �र�ोड�न, 4, 1-39.

Ÿ �ानास, जे.वी., �ानसन, पी., रोचा, एम., अ��े, ए., कपूर, 

बी., 2008. �फ�जयोलॉ�जकल फं�न ऑफ गोनाडो�ो�प� 

इन �फश। �फश �र�ोड�न, 37-66.

*

60



राजभाषा काया��यन

I) राजभाषा काया��यन स�म�त क� बैठक�

2) �दनांक २४ �दसंबर २०२५ को सं�ान के �शास�नक वग� के 

अ�धका�रय� और कम�चा�रय� के �लए " राजभाषा 

काया��यन : सम�ाएं और समाधान"  �वषय पर एक 

काय�शाला का आयोजन �कया गया। इसम� �ी जगदीशन 

ए.के.,  संयु� �नदेशक (राजभाषा) ने उ� �वषय पर 

�ा�ान �दया तथा इसी के साथ ��तभा�गय� को �ायो�गक 

एवं �वहा�रक ��श�ण भी �दया गया । 

 सं�ान म� 01 जुलाई 2025 से 31 �दसंबर 2025 के दौरान 

आयो�जत राजभाषा ग�त�व�धय� का �ववरण �न��ल�खत है: 

भा.कृ.अनु,प.-क� �ीय मा��क� �श�ा सं�ान, मुंबई म� �दनांक 

१५ �सतंबर २०२५ से १५ अ�ूबर २०२५ तक �ह� दी चेतना मास 

आयो�जत �कया गया। �दनांक १५ �सतंबर २०२५ को �ह� दी चेतना 

मास – २०२५ का शुभारभं समारोह सं�ान के �नदेशक एवं 

कुलप�त डॉ. एन.पी. सा� क� अ��ता म� आयो�जत �कया गया, 

�जसम� महारा� रा� �ह� दी सा�ह� स�म�त के पूव� काया��� डॉ. 

शीतला �साद दबुे मु� अ�त�थ थे। 

१) �दनांक 24 �सतंबर 2025 को सं�ान के �व�भ� �वभाग� के 

अ�धका�रय� एवं कम�चा�रय� के �लए “ राजभाषा और 

�ौ�ो�गक�” �वषय पर एक काय�शाला का आयोजन �कया 

गया, �जसम� �ी �वमले� पाल भदौ�रया, उप�नदेशक 

(राजभाषा), नौसेना महा�नदेशालय, मुंबई ने उ� �वषय पर 

�ा�ान �दया। 

II) �ह�ी काया�शालाओ कंा आयोजन 

· सं�ान क� राजभाषा काया��यन स�म�त क� 112 और 

113व� बैठक�  �मश: �दनांक 05 अग� 2025 और �दनांक 05  

जनवरी 2026 को आयो�जत क� ग�। 

III) �हदी चेतना मास/ �हदी स�ाह� �

 मु� अ�त�थ ने कहा �क भाषा इं�धनुषी रगं क� होती है, जो 

भाषा क� �व�वधता को �ो�तत करती है। �ह� दी के महान 

सा�ह�कार भारत�द ुह�र�ं� ने ब�त पहले ही कहा था �क �नज 

भाषा का स�ान करना हमारा मूल कत�� है। उ��ने 'रसोई', 'घर' 

जैसे कई श�� का उदाहरण देते �ए कहा �क हम अपनी भाषा और 

सं�ृ�त को भूलते जा रहे ह� और रोज़मरा� क� �ज़�दगी म� उपयोग 

�कए जाने वाले श�� को हम भूलते जा रहे ह�। हम� अं�े�ज़यत क� 

 भा.कृ.अनु.प.- क� �ीय मा��क� �श�ा सं�ान के मुंबई 

��त मु�ालय म� �दनांक १५ �सतंबर २०२५ से १५ अ�ूबर २०२५ 

तक �ह� दी चेतना मास मनाया गया तथा �े�ीय क� �� म� �सतंबर 

2025 के दौरान �ह� दी स�ाह मनाया गया, �जनका �ववरण 

�न��ल�खत है: 

क) भा.कृ.अनु.प.- क� �ीय मा��क� �श�ा सं�ान, मु�ालय

 �ह� दी चेतना मास के दौरान सं�ान के कम�चा�रय�, छा��, 

 इससे पूव� �ी �वजयपाल �बजार�णयाँ,  �शास�नक 

अ�धकारी ने क� �ीय कृ�ष मं�ी के संदेश और भारतीय कृ�ष 

अनुसंधान प�रषद के महा�नदेशक का अपील पढ़ा। �ी जगदीशन 

ए.के., संयु� �नदेशक (राजभाषा) ने अ�त�थय� का �ागत �कया 

और �ीमती रखेा नायर, मु� तकनीक� अ�धकारी ने आभार 

�कट �कया। उ�ाटन समारोह के दौरान अ�त�थय� के कर-

कमल� से सं�ान क� �ूज़ लेटर 'म� दप�ण' का �वमोचन भी 

�कया गया। 

�नदेशक एवं कुलप�त डॉ. एन.पी. सा� ने कहा �क भाषा हमारी 

सं�ृ�त से जुड़ी है और इसी कारण से हम� अपनी भाषा का स�ान 

करना चा�हए,  उसके �वकास के �लए काय� करना चा�हए। 

�तं�ता सं�ाम के दौरान लोग� को आपस म� जुड़ने के �लए और 

सं�ेषण के �लए एक भाषा क� ज़�रत थी, वह भाषा �ह� दी थी। 

इसी�लए देश भर म� �ह� दी लोक��य �ई है। �ौ�ो�गक� के इस युग म� 

�कसी भी काय� करने के �लए भाषा अब बाधा नह� है। �व�भ� 

तकनीक� साधन� के मा�म से हम �कसी भी भाषा-भाषी के साथ 

आसानी �वचार� का आदान-�दान कर सकते ह�। �ह� दी चेतना मास 

के आयोजन क� सफलता तब मालूम पड़ेगी, जब इसके �भाव का 

आकलन �कया जाएगा। इस�लए काया�लयीन काय� म� �कतनी 

�ग�त �ई है, इसका आकलन हम� करना चा�हए। 

मान�सकता से मु� होना चा�हए। भारतीय भाषाओ ं म� कई 

समानताएँ ह�। �कसी एक भाषा म� �यु� श� उसी अथ� म� कई 

अ� भाषाओ ंम� भी पाए जाते ह�। सामा� तौर पर मनु�, जल और 

भाषा का �भाव एक जैसा होता है, जैसे क�ठनता से सरलता क� 

ओर आने क� �वृ��। क�ठन श� समाज म� ब�त समय तक �योग 

म� नह� रहते, ले�कन सरल श� हमेशा के �लए �टक जाते ह� और वे 

दसूर ेश�� के साथ घुल-�मल जाते ह�। �ौ�ो�ग�कय� के ��रत 

�वकास के कारण आजकल �कसी भी भाषा म� काम करना 

क�ठन नह� है। ले�कन �ौ�ो�गक� पर अ��धक �नभ�रता के 

कारण हम अपने हाथ� से अपनी भाषा �लखना भूलते जा रहे ह�। 

उ��ने देवनागरी �ल�प क� वै�ा�नकता पर ज़ोर देते �ए कहा �क 

देवनागरी �ल�प का उ�ारण करना योग करने जैसा है। �ह� दी 

वण�माला के सभी वग� के अ�र� के उ�ारण पर �ान द�गे तो 

लगेगा �क हमारा शरीर योग ��या से गुज़र रहा है। अपनी सं�ृ�त 

क� पहचान अपनी भाषा से होती है। इस�लए अपनी भाषा को 

बढ़ावा देना हमारा पहला कत�� बन जाता है। हम� उस भाषा का 

ऋण चुकाने क� ज़�रत है, �जस भाषा ने हम� अपनी पहचान दी है। 

 व�र� �शास�नक अ�धकारी �ीमती पूनम बहल ने कहा 

�क क� � सरकार क� राजभाषा �ह� दी है। इस�लए हम� �ह� दी म� काय� 

करना अ�नवाय� है। �ह� दी म� काय� केवल �ह� दी चेतना मास के दौरान 

ही नह�, ब�� वष� भर �कया जाए, तभी हम �ह� दी को राजभाषा के 

�प म� वा��वक स�ान दे पाएँगे। 
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Ÿ �दनांक 17 �सतंबर 2025 को �व�ा�थ�य� के �लए �नबंध 

��तयो�गता आयो�जत क� गई, �जसम� 'कृ��म बुि�दम�ा का 

मा��क�  म� उपयो�गता', 'अमृतकाल  म�  मा��क�  �श�ा 

का आयाम एवं योगदान', 'उ��मयता का �ा�प एवं भ�व� 

मा��क� के �े� म�', 'इले��ा�नक अप�श� के द�ुभाव एवं 

उपचार' आ�द �वषय �दए गए थे। 

Ÿ �दनांक 19 �सतंबर 2025 को सं�ान के कम�चा�रय� एवं छा�� 

के �लए आशुभाषण ��तयो�गता आयो�जत क� गई। 

कम�चा�रय� के ब�� के �लए �व�भ� ��तयो�गताओ ं का 

आयोजन �कया गया, जैसे – 

Ÿ �दनांक 24 �सतंबर 2025 को सं�ान के कम�चा�रय� के �लए 

“राजभाषा एवं �ौ�ो�गक�” �वषय पर एक काय�शाला 

आयो�जत क� गई,  �जसम� �ी वी.पी. �स�ह भदौ�रया,  उप 

Ÿ �दनांक 16 �सतंबर 2025 को कम�चा�रय� के �लए �नबंध 

��तयो�गता आयो�जत क� गई, �जसम� 'व�ु एवं सेवा कर 

(GST): आपके �वचार ', ' ए�शया कप म� भारत-पा�क�ान 

��कट मैच होना चा�हए या नह�? और 'लव कम अरज�  मै�रज: 

मजा या सजा' आ�द �वषय �दए गए थे। 

Ÿ �दनांक 18 �सतंबर 2025 को सं�ान के कम�चा�रय� के �लए 

�ट�ण एवं आलेखन ��तयो�गता आयो�जत क� गई। 

Ÿ �दनांक 22 �सतंबर 2025 को सं�ान के कम�चा�रय� एवं 

छा�� के �लए ��ो�री ��तयो�गता आयो�जत क� गई। 

Ÿ �दनांक 30 �सतंबर 2025 को सं�ान के छा�� के �लए 2 

�मनट का वी�डयो �फ� ��तयो�गता आयो�जत क� गई। 

�नदेशक (राजभाषा), नौवहन महा�नदेशालय, मुंबई ने उ� 

�वषय पर �ा�ान �दया।  

Ÿ �दनांक 25 �सतंबर 2025 को सं�ान के कम�चा�रय� के �लए 

�ह� दी म� ��ुतीकरण कुशलता ��तयो�गता आयो�जत क� गई।

Ÿ �दनांक 29 �सतंबर 2025 को सं�ान के कम�चा�रय� एवं 

छा�� के �लए �ह� दी �व�वधा ��तयो�गता आयो�जत क� गई।

Ÿ �दनांक 10 अ�ूबर 2025 को सं�ान के छा�� के �ह� दी म� 

��ुतीकरण कुशलता ��तयो�गता आयो�जत क� गई।  

Ÿ �दनांक 26 �सतंबर 2025 को सं�ान के कम�चा�रय� एवं 

छा�� के �लए �ह� दी क�वता पाठ ��तयो�गता आयो�जत क� गई।

Ÿ �दनांक 03 अ�ूबर 2025 को सं�ान के कम�चा�रय� के 

ब�� के �लए �च�कला ��तयो�गता आयो�जत क� गई। 

Ÿ �दनांक 06 अ�ूबर 2025 को सं�ान के �ह� दीतर भाषी छा�� 

के �लए श� �ान ��तयो�गता आयो�जत क� गई। 

 

�ह� दी चेतना मास का समापन एवं पुर�ार �वतरण समारोह 

�दनांक 15 अ�ूबर 2025 को आयो�जत �कया गया, �जसम� 

��स� सा�ह�कार �ोफेसर मृग�� राय मु� अ�त�थ थे। काय��म 

क� अ��ता सं�ान के �नदेशक डॉ. एन.पी. सा� ने क� । 

�हदी चेतना मास क� झल�कयाँ�
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ख) कोलक�ा क� � म� �हदी स�ाह का आयोजन �

 भा. कृ. अन.ु प.  -  के�ीय मा��क� �श�ा सं�ान, 

कोलकाता के� म� �दनांक 12 से 18 �सतंबर 2025 तक �ह�ी 

स�ाह का आयोजन �कया गया। �दनांक 12 �सतंबर 2025 को 

�ात: 11.30 बजे डॉ तापस कुमार घोषाल, क� � �मुख और मु� 

अ�त�थ डॉ �वमल कांता, �धानाचाय�, क� �ीय  �व�ालय, सा� 

लेक, से�र - 3, कोलकाता ने दीप ���लत कर काय��म का 

उदघाटन �कया। इस के बाद राजभाषा ��त�ा प� शपथ �लया 

गया। क� � �मुख ने अपने �ागत स�ोधन म� सभी 

वै�ा�नको,अ�धका�रय� और कम�चा�रय� से �ह�ी म� अ�धक से 

अ�धक काय� करने के �लए �ो�ा�हत �कया। उ��ने �ह�ी स�ाह 

काय��म क� �परखेा सभा को बताया। डॉ �वमल कांता महोदय ने 

�ह� दी भाषा के अतीत और वत�मान के बार ेम� ब�त �व�ृत म� बताये 

�जसे ��तभा�गय� को ब�त अ�ा लगा। अंत म� �ह� दी अ�धकारी डॉ. 

�दलीप कुमार �स�ह के �ारा ध�वाद �ापन के साथ उदघाटन 

काय��म स�� �कया गया। �दनांक 15 से 18 �सतंबर 2025, 

3.00 स े 5.30 बज ेतक �व�भ� ��तयो�गता जैस े भाषण, गीत, 

का� पाठ, हां�-�ंग, चुटकुले, प� लेखन, �नबंध लेखन, साइंस 

�ब �ा�ान, �च�कला, वाद-�ववाद एवं अंता�री ��तयोगता 

का आयोजन �कया गया। इस दौरान ��तयो�गता म� सभी 

अ�धका�रय�, कम�चा�रय� एवं छा�- छा�ाय� ने उ�ाहपूव�क भाग 

�लया। �दनांक 22 �सतंबर 2025 को 2.30 बजे से समापन स� का 

आयोजन �कया गया। समापन म� क� � �मुख महोदय के �ारा सभी 

��तभा�गयो को पुर�ार और �माणप� �दान �कया गया। अंत म� 

�ह�ी �भारी अ�धकारी डॉ॰ �दलीप कुमार �स�ह ने ध�वाद ��ाव 

के साथ काय��म का समापन कर �दया गया।
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ग) पवारखेडा क� � म� �हदी स�ाह का आयोजन �

भाकृअनुप-सीआईएफई, काक�नाडा क� � म� 23 से 29 �सतंबर 

2025 तक �ह� दी स�ाह का आयोजन �कया गया। इस अवसर पर 

काक�नाडा क� � के �व�भ� �वभाग� म� कई ��तयो�गताओ ंका 

आयोजन �कया गया। उ�ाटन के �दन यानी 23 �सतंबर 2025 को 

क� � के सभी सद�� �ारा राजभाषा शपथ ली गई। स�ाह के 

दौरान �ह� दी सुलेख, रगंोली, �च�कला, गीत और क�वता पाठ जैसी 

�व�भ� ��तयो�गताएं सभी सद�� के �लए आयो�जत क� ग�। 

�ह� दी स�ाह का समापन 29.09.2025 को �कया गया, �जसम� 

 भा.कृ.अनु.प.-के�ीय मा��क� �श�ा सं�ान के� 

पवारखेड़ा म� ��तवषा�नुसार इस वष� भी �ह�ी स�ाह का आयोजन 

�दनांक १५-२३ �सत�र २०२५ के दौरान �कया गया । इस दौरान 

वष� २०२५-२६ क� �ग�त �रपोट�  �ह�ी काया��यन स�म�त के 

सद� स�चव हसन जावेद ने ��ुत क� तथा �ह�ी के काय� को 

बढ़ाने हेतु सभी के सुझाव भी �लए गए । साथ ही साथ ��त�दन 

काया�लय के �व�भ� �ेणी के कम�चा�रय� एवं अ�धका�रय� के 

�लए म� सामा� �ान ��तयो�गता, प� लेखन, शु�दलेखन 

��तयो�गता का आयोजन �कया गया । इन काय��म� के दौरान 

��श�ण काय��म म� आए ��श�णा�थ�य� ने �व�भ� 

��तयो�गताओ ं म� भाग �लया । उपरो� सभी ��तयो�गताम� 

�वजेताओ ं  को �थम, ��तीय व तृतीय पुर�ार भी �ो�ाहन 

��प �दए गए । �भारी अ�धकारी के �नद�शन म� �ह�ी 

��तयो�गता का संचालन सद� सचीव स�चव �ी हसन जावेद के 

�ारा �कया गया । 

घ) रोहतक क� � म� �हदी स�ाह का आयोजन  �

 रोहतक क� � म� �दनांक 14-21 �सतंबर 2025 के दौरान 

�ह�ी स�ाह मनाया गया। इस अवसर पर क� � के सम� 

अ�धकारी, कम�चारी और छा�-छा�ाओ ंने अ�धक से अ�धक काय� 

�ह� दी म� �कए। �ह� दी स�ाह के दौरान �च�कला,  �नबंध एवं 

��ो�री ��तयो�गताएँ आयो�जत क� ग�।  �ह� दी स�ाह का 

समापन 21 �सतंबर 2025 को आयो�जत �कया गया। इस समारोह 

म� उप��त सभी ��तभा�गय� को �ह� दी के मह� के बार ेम� बताया 

गया। 

ङ) काक�नाडा क� � म� �हदी स�ाह का आयोजन  �

सभी ��तयो�गताओ ंके �वजेताओ ंको पुर�ार �वत�रत �कए गए। 

काय��म का समापन औपचा�रक ध�वाद �ापन के साथ �कया 

गया, �जसम� काक�नाडा क� � के सभी सद�� ने स��य �प से 

भाग �लया।

IV) राजभाषा �नरी�ण

राजभाषा �वभाग �ारा जारी वा�ष�क काय��म म� �नधा��रत ल�� 

क� पू�त�  के �लए सं�ान के मु�ालय म� ��त सम� �वभाग� 

और अनुभाग� म� राजभाषा �ग�त का जायजा लेने के �लए �दनांक 

1 6  एवं 1 7  जुलाई, 2025 को सं�ान के �ह� दी �वभाग के 

अ�धका�रय� के �ारा �नरी�ण �कया गया और �नरी�ण के दौरान 

पाई गई क�मय� को दरू करने के सुझाव भी �दए गए।  �ववरण 

�न��ल�खत है: 

Ÿ �दनांक 16 जुलाई 2025 को �शासन अनुभाग, �व� एवं लेखा 

अनुभाग और शै��णक अनुभाग का �नरी�ण �कया गया। 

Ÿ �दनांक 17 जुलाई 2025 को जलकृ�ष �वभाग; म� पोषण, 

जैव रसायन एवं का�य�क� �वभाग;  म� आनुवं�शक� एवं 

जैव �ौ�ो�गक� �वभाग;  म� �व�ार,  सां��क� एवं 

अथ�शा� �वभाग;  मा��क� संसाधन एवं ��हणोपरांत 

�वभाग; जलीय जीव �ा� �बंधन �वभाग; काय� अनुभाग; 

परी�ा अनुभाग और पु�कालय अनुभाग का �नरी�ण �कया 

गया। 

V) �ो�ाहन योजना

क) राजभाषा चल वैजयंती

सं�ान म� राजभाषा �ह� दी क� उ�रो�र �ग�त हेतु �ह� दी म� 

कामकाज को बढ़ावा देने के �लए लागू क� गई राजभाषा चल 
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वैजयंती योजना के अंतग�त इस वष� दो वग� म� पुर�ार �दान 

�कया गया। अनुसंधान �वभाग� म� राजभाषा म� उ�ृ� काय� के 

�लए के म� �व�ार, सां��क� एवं अथ�शा� �वभाग को तथा 

�शास�नक �े� म� राजभाषा म� उ�ृ� काय� के �लए �शासन 

अनुभाग को पुर�ार �दान �कया गया । यह पुर�ार �ह� दी चेतना 

मास के समापन एवं पुर�ार �वतरण समारोह के दौरान �दान 

�कया गया।

ख) �ह�ी र� पुर�ार

 सं�ान म� वै�ा�नक �े� म� भी �ह�ी म� �कए जाने वाले 

काय� को बढ़ावा देने के �लए �ह�ी र� पुर�ार योजना लागू क� 

गई है। इस योजना म� सं�ान के �व�भ� वै�ा�नक� ने अपना 

नामांकन �दया और मू�ांकन स�म�त �ारा सव��े� काय� करने 

वाले वै�ा�नक के �प म� डॉ. अ�ण शमा�, व�र� वै�ा�नक को 

“�ह�ी र� पुर�ार” के �लए चय�नत �कया गया। 

 इस सं�ान म� छा�-छा�ाओ ंके �लए मा��क� �वषय से 

संबं�धत उ� �श�ा �दान क� जाती है । इन छा�-छा�ाओ ंको 

�ह�ी का �ान बढ़ाने हेतु इस सं�ान के एम.एफ.एसएसी. के 

�थम वष� के छा�-छा�ाओ ंके �लए वष� 2003 से �नय�मत �प से 

�ह�ी जलवाणी नामक पाठय�म संचा�लत �कया जा रहा है। 

पाठय�म क� रचना इस �कार से क� गई है �क �ह�ी का 

काय�साधक �ान रखनेवाले और नह� रखनेवाले छा�-छा�ा 

अलग-अलग समूह� म� इसका अ�यन कर सक� । इसी �म म�, 

स� 2025-27 का �ह�ी जलवाणी पाठय�म संचा�लत �कया 

गया, �जसम� कुल 97 छा�� का नामांकन �कया गया । 

सं�ान म� राजभाषा �ह� दी म� मूल �प से काय� करने को बढ़ावा देने 

के �लए �ो�ाहन योजना लागू क� गई है। सं�ान के कई 

कम�चारी इस योजना म� भाग ले रहे ह�। इस योजना के तहत इस वष�  

�न��ल�खत अ�धका�रय� व कम�चा�रय� को नगद पुर�ार 

�दान �कया गया : 

ग) मूल �प से �हदी म� काय� करने के �लए लागू क� गई �ो�ाहन �

योजना 

VI) �हदी जलवाणी पा��म�

*
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