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राष्ट्र ीय खेल दिवस (29-31 अगस्त 2025) 

भा.कृ.अनु.प.–कें द्रीय मात्स्यिकी शिक्षा संस्थान (सीआईएफई), मंुबई में राष्ट्र ीय खेल शदवस 2025 समारोह 29 से 

31 अगस्त 2025 तक अतं्यत उत्साह और उल्लास के साथ मनाया गया। यह आयोजन भारत सरकार के युवा 

कायय एवं खेल मंत्रालय के शनदेिानुसार तथा शफट इंशडया शमिन के अनुरूप संपन्न हुआ। इस अवसर पर भारत 

के महान हॉकी त्स्यखलाडी, “हॉकी जादूगर” कहे जाने वाले मेज़र ध्यानचंद की जयंती को श्रद्धापूवयक स्मरण शकया 

गया। 

यह तीन शदवसीय आयोजन शवद्याशथययो,ं िोधाशथययो,ं संकाय सदस्ो ं तथा संस्थान के कमयचाररयो ं में िारीररक 

तंदुरुस्ती, टीम भावना, अनुिासन और सौहादय  को बढावा देने के उदे्दश्य से आयोशजत शकया गया। शवशभन्न प्रकार 

की इनडोर और आउटडोर खेल प्रशतयोशगताएँ कराई गईं, शजनमें ओलंशपक भावना – उतृ्कष्ट्ता, शमत्रता और 

सम्मान का संदेि स्पष्ट् झलका। 

प्रथम शदिस : 29 अगस्त 2025 – उद्घाटन शदिस 

काययहृम का िुभारंभ प्रातः  9:30 बजे हुआ। हृीडा प्रभारी डॉ. अजीत कुमार वमाय ने मेजर ध्यानचंद के जीवन एवं 

उपलत्स्यियो ं का पररचय शदया। तत्पश्चात्, उपत्स्यस्थत गणमान्य व्यत्स्यियो ं एवं प्रशतभाशगयो ं ने मेजर ध्यानचंद के 

छायाशचत्र पर पुष्ांजशल अशपयत की। इसके बाद शनदेिक, डॉ. एन. पी. साहू ने पे्ररणादायी संबोधन शदया। अपने 

भाषण में उन्ोनें राष्ट्र  शनमायण हेतु युवाओ ं में िारीररक तंदुरुस्ती, अनुिासन और पे्ररणा के महत्व पर प्रकाि 

डाला। 

इस अवसर पर सभी प्रशतभाशगयो ंने शफट इंशडया प्रशतज्ञा ली और स्वस्थ जीवनिैली अपनाने का संकल्प शकया। 

प्रथम शदवस का प्रमुख आकषयण वॉकथॉन रहा, शजसमें शवद्याशथययो ंने उत्साह, एकता और टीम भावना का अद्भुत 

प्रदियन शकया, जो राष्ट्र ीय खेलकूद शदवस का मूल मंत्र है।  

दोपहर में सीआईएफई स्पोट्यस कॉम्प्लेक्स में टेबल टेशनस प्रशतयोशगता आयोशजत हुई, शजसने प्रशतभाशगयो ंऔर 

दियको ंमें अतं्यत रोमांच पैदा शकया और आगामी शदनो ंके शलए उत्साह जगाया। 

शितीय शदिस : 30 अगस्त 2025 – टीम प्रशतयोशगताएँ एिं इनडोर खेल 

दूसरे शदन का िुभारंभ प्रातः  11:00 बजे छात्रो ंके वॉलीबॉल प्रशतयोशगता से हुआ। त्स्यखलाशडयो ंने उतृ्कष्ट् तालमेल, 

टीम भावना और दृढ संकल्प का पररचय शदया। शवजेताओ ंको उतृ्कष्ट् प्रदियन के शलए पदक एवं सृ्मशत शचह्न प्रदान 

शकए गए। 

सायं 5:00 बजे से इनडोर खेल प्रशतयोशगताएँ आयोशजत हुईं, शजनमें छात्र-छात्रो ंने टेबल टेशनस और बैडशमंटन में 

उत्साहपूवयक भाग शलया। तेज़ गशत, चुस्ती, संतुलन और रणनीशतक खेल ने प्रशतयोशगताओ ंको अतं्यत रोचक बना 

शदया। दियको ंकी उत्साहपूणय भागीदारी ने प्रशतयोशगताओ ंमें जीवंतता और सौहादय  का संचार शकया। 



तृतीय शदिस : 31 अगस्त 2025 – फाइनल एिं समापन 

समापन शदवस की िुरुआत छात्रो ंके बैडशमंटन एकल मुकाबले के फाइनल मैच से हुई, शजसमें प्रशतभाशगयो ंने 

धैयय, कौिल और रणनीशत का उतृ्कष्ट् प्रदियन शदखाया। इसके बाद धीमी साइत्स्यलंग प्रशतयोशगता का आयोजन 

छात्र और छात्राओ ंके शलए अलग-अलग वगों में शकया गया। इस रोचक खेल ने संतुलन, धैयय और शनयंत्रण की 

परीक्षा ली तथा मनोरंजन और प्रशतस्पधाय का अनूठा समन्वय प्रसु्तत शकया। 

अंशतम चरण में पुरस्कार शवतरण समारोह आयोशजत हुआ, शजसमें टेबल टेशनस, बैडशमंटन और धीमी साइत्स्यलंग 

के शवजेताओ ंको पदक और प्रमाणपत्र प्रदान कर सम्माशनत शकया गया। यह क्षण छात्रो ंके पररश्रम, लगन और 

खेल भावना को मान्यता देने वाला रहा। 

शनष्कर्ग 

शदनांक 29 से 31 अगस्त 2025 तक तीन शदनो ंतक आयोशजत इस राष्ट्र ीय खेल शदवस समारोह ने इस वषय की थीम 

“ओलंशपक भावना : उतृ्कष्ट्ता, शमत्रता और सम्मान” को पूणय रूप से आत्मसात शकया। मेजर ध्यानचंद को 

समशपयत श्रद्धांजशल, ऊजायवान वॉकथॉन और शवशवध खेल प्रशतयोशगताओ ं ने न केवल खेल भावना को प्रोत्साशहत 

शकया, बत्स्यि सीआईएफई समुदाय में एकता, सौहादय  और स्वास्थ्य के प्रशत जागरूकता को भी सुदृढ शकया। 

यह आयोजन भारत के खेल इशतहास की महान परंपरा को स्मरण करने के साथ-साथ शवद्याशथययो ंएवं कमयचाररयो ं

में अनुिासन, आदर और उतृ्कष्ट्ता के मूल्ो ंको सिि बनाने में सफल रहा। समापन पर सभी प्रशतभाशगयो ंने 

एक नए संकल्प के साथ ओशलंशपक खेलो ं और शफट इंशडया शमिन के आदिों को अपनाने और िारीररक 

तंदुरुस्ती को जीवन का अशभन्न अंग बनाने का शनश्चय शकया। 



  

 

 



 

 

 



 

 

 

 


